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O Caminho de Santiago foi considerado, nas suas varias rotas, o primeiro ltinerario
Cultural Europeu e classificado como Pattiménio da Humanidade pela Unesco, no caso
do Caminho Francés, classificacao extensivel ac Caminho do Norte e ao Primitivo.

O Eixo Atlantico mantém todo o seu empenho para que o mesmo reconhecimento
possa ser atribuido, também, ao Caminho Portugués de Santiago.

Apesar de evidente nunca é demais realgar que o Caminho de Santiago &, para
além da sua principal componente, a espiritual, provavelmente um dos maiores sucessos
turisticos a nivel mundial. Mas o Caminho nao pode ser apenas um itinerario, que se faz
exclusivamente para chegar a Santiago. O Caminho é també&m uma oportunidade para
conhecer a imensa riqueza cultural, histérica e patiimonial das nossas cidades, vilas
e lugares da envolvente que o Caminho atravessa.
A espiritualidade que este Caminho encerra., tanto crista como paga. a riqueza
cultural e patrimonial desde a época pré-romana com as citanias, os casiros e
o riquisimo legado romano, até @ modema arquitectura com obras de inimeros
arquitetos mundialmente galardoados com o prémio Pritzker ou mesmo aqueles que
marcaram a arquitetura dos séculos XIX e XX sGo apenas uma pequena parte da
riqueza que o Caminho guarda.
Uma riqueza que se pode conhecer perconrendo-o ou, para os que vivem nas cidades
do Eixo Atlantico, visitar ao longo dos 52 fins de semana do ano. A crise que acabamos
de viver requer uma resposta pré-ativa que recupere o dinamismo econdmico que nos
caracteriza e o turismo & um dos motores desse dinamismo pelo que, nada melhor do
que desfrutar de todos os prazeres que as nossas cidades oferecem ao visitante desde
a gastronomia e enologia aié a cultura e ao pedestrianismo para também contribuir
para a reativacao e regeneragdo econémica.
Assim, & lancado este guia. Diferente e complementar ao que ja existe: um guia
visual e agradavel, utilizando a ilustragao do comic para mostrar a imensa riqueza
deste teritério. Esperamos que desfrute e que se entusiasme para visitar todas e cada
uma das nossas cidades, onde serd sempre bem-vindo.

Ricardo Rio - Presidente do Eixo Atlantico
Lara Méndez - Vice-Presidente do Eixo Atlantico
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CAMINHO INGLES

CAMINHO INGLES CAMINHO INGLES
DESDE A CORUNA DESDE FERROL

1. Ferrol - Narén - Neda
1. A Comuna - Culleredo - Hospital de Bruma 2. Neda - Mino
2. Hospital de Bruma - Carballo - Sigtieiro 3. Mifio - Hospital de Bruma.
3. Sigueiro - Santiage de Compostela. 4. Hospital de Bruma - Sigteiro
5. Sigleiro - Sanfiago de Composiela.

Este caminho tem a sua origem no século Xl quando em 1147 uma esquadia de ingleses, alemaes e
flamengos visitou o timulo de Santiago. Devido & sua localizagao, as cidades de A Coruna e Ferrol serviram
como portos de entrada para a peregrinagao Xacobea (peregrinagao do Ano Jacobeu) em tempos
medievais, para aqueles povos europeus que decidiam aceder & Galiza por mar. Escandinavos, flamengos.
ingleses, escoceses e ilandeses utilizaram este caminho durante séculos, sendo os ingleses o grupo mais
abundante, razéo pela qual este itinerario ficou conhecido como o Caminho Inglés.

Atualmente, pode optar-se por fazer a versao longa do Caminho Inglés desde Ferrol ou optar pelo itinerario
mais curto desde a cidade de A Coruna. Ambos convergem na freguesia de Hospital de Bruma em Mesia,
para confinuarem juntos até Santiago de Composiela.

Naron
Ferrole

A Coruna
Culleredo

Hogpital de
Bruma

Sigiieiro

Saptfago




Esta rota do Caminho Inglés inicia o percurso na cidade de A Comuia. Esta cidade situa-se numa peninsula

que penetra no Oceano Atlantico com quase 15 km de passeio maritimo, onde podemos visitar alguns dos

elementos arquiteténicos mais embleméaticos e histéricos da cidade, como a Torre de Hércules, a Igreja de

Santiago. o Convento e a Praga de Santo Domingo. o Convento de Santa Barbara, o Parrote, o timulo de

SirJohn Moore, o Castelo de San Antén, etc. Além disso, a cidade conta com uma grande oferta de lazer e
cultura com varios museus cientificos.
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Castelo de San Antén

O Parrote




Continuamos pelo bairro de Eiris para entrar no concelho de Culleredo, mais concretamente em
O Portadego. Passamos pelo passeio maritimo de O Burgo contomando a ria com o mesmo nome, onde
podemos visitar a sua ponte medieval e os moinhos de Acea de Ama que t&ém a sua origem nas
edificagoes dos monges de Sobrado do século XII.

Depois, seguimos até Alvedro, ainda no municipio de Culleredo, onde atualmente esté localizado o
Aeroporto de A Corufia. Passamos depois pela ponte medieval de A Xira e dirigimo-nos a Cambre onde
podemos visitar a Igreja de Santa Maria de Cambre do século Xl e considerada um dos melhores
exemplos do roméanico compostelano. Continuamos por Sergude e Sarandés aié chegar a freguesia de
Hospital de Bruma, no concelho de Mesia.




Igreja de Santiago do Burgo




Santa Maria de Cambre
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HOSPITAL DE BRUMA -
CARBALLO - SIGUEIRO

Podemos ver os espigueiros do tipo Mahia carateristicos desta
zona e, depois de passar pela Igreja de San Lourenzo do século
XV, seguimos o caminho até Ordes. Aqui podemos fazer uma
paragem no caminho e desviarmo-nos até Carballo, porta de
entrada da Costa da Morte que permite desfrutar do espago
natural Razo-Baldaio incluido na Rede Natura, relaxar no dnico
balneario mineromedicinal na Costa da Morte ou passear pelo
centro urbano descobrindo o seu moderno projeto de arte
urbana "Dermubando Muros con Pintura”. Continuando o percurso,
passamos por um monte, um bosque autbctono e cruzeiros que
nos guiam pelas diferentes povoagées. Passamos pelas igrejas
de San Paio de Buscas e San Xulian de Poulo, combinando
estradas de terra e asfalto. Ao chegar a ponte do lugar de
Pereira, no concelho de Ordes, atravessamo-la para voltarmos
novamente ao bosque até chegar a povoagao de Sigieiro, de
origem medieval (século XII) e capital do concelho de Oroso.
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SIGUEIRO - SANTIAGO DE
COMPOSTELA

No centro da vila, continuamos pela ua Real até chegar & ponte histérica sobre o rio Tambre, na entrada

do concelho de Santiago. Passamos pelos lugares de Marantes e A Lameira, pelo parque empresarial de

Tambre e continuamos pela Via Galileo e pela rua de Tambre aié alcangar Meixonfrio e a rua Cruceiro da
Coruna em cujas proximidades se erguia um castro pré-romano.

Depois de atravessar o bairo de
As Cancelas, enframos no centro urbano
de Santiago de Compostela.

Ao passar por San Caetano podemos
ver o Monumenio ao Peregrino que nos
da as boas-vindas.

A seguir, encontramos os conventos
de Santa Clara e do Carme e confinuamos
pela rua Loureiros até & Porta da Pena,
uma das eniradas da cidade quando
estava rodeada por muralhas
séculos XIl a XIX).
Finalmente, passamos pela Praca
de San Martifio Pinario, rua da Troia e
pela rua da Acibecheria onde
encontramos a fachada norte da

Catedral de Santiago.

Ponte Sigteiro

Praca de San Martino Pinario

19



FERROL - NARON - NEDA

Comegamos o caminho partindo do cais de Curuxeiras em diregao ao centro da cidade
de Ferrol, capital da zona maritima do Norte no século XVIIL
Primeiro, passamos pelo Arsenal Militar, um estaleiro que foi durante muitos anos o motor
econdmico da regi&o. A partir daqui, podemos avistar ac longe na dire¢ao do mar, o Castelo de San
Felipe do século XVI. Continuamos aié ao bairo neoclassico de La Magdalena, conjunto de inferesse
histérico-arfistico desde 1983. Nesta zona localizada no centro de Ferrol, encontramos a Praga de Armas,
atual Camara Municipal, e varias edificagoes modernistas do século XX como a Casa Pereira.
Continuamos o caminho em dire¢do a Narén, passando antes pelo Museu Naval que abriga
uma prisao do século XYIII.

[ 6 °
ey
Arsenal, Porfa do dique ‘ Casa Pereira
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Ao passar por Narén,
seguindo a Avenida del Mar,
chegamos ao
Mosteiro de San Martifio de Xuvia
de estilo roménico do século XII.
Entrando na zona da ria,
visitamos o Moinho de As Aceas,
que, funcionando com a forca das
marés, constituiu uma das principais
fabricas de farinha da Galiza
no século XIX.

A seguir, contornando o litoral,
descansamos no passeio marifimo
de Xuvia e afravessamos a ponte
pedonal que liga ao concelho
de Neda.

Mosteiro de Sao Martinho de Xuvia
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Real Fabrica de Farinhas de Xuvia
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Ponte sobre o rio Xuvia




NEDA - MINO

Nesta efapa, passamos pelos municipios de Neda e Fene até chegarmos ao concelho de Cabanas
onde encontramos a Igreja de San Martifio do Porto de 1788, construida por ordem do arcebispo
de Santiago, Bartolomé de Raxoi.

A seguir afravessamos a ponte do rio Eume e entramos em Pontedeume.

A caminho de Mino, podemos aproximarmo-nos do emblematico Castelo de Los Andrade (século XIII)
também conhecido como Fortaleza de Nogueirosa. Terminamos esta etapa cruzando a ponte
medieval que atravessa o rio Baxoi e continuando pela estrada real que leva & vila de Mifio.

Ci\

PtV (-1

Torre do Castelo dos Andrade
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Ao sair de Mifio, atravessamos a ponte de O Porco, cruzando o rio Lambre e seguimos o seu curso ao longo
de uma estrada florestal com destino a Betanzos. Alcangamos esta cidade atravessando o rio Madeo pela
Ponte Vella e passando depois por baixo do Arco da Ponte Vella, um vesiigio da muralha medieval. Em
Betanzos, podemos visitar, entre outros monumentos, o Pago de Bendana., reconstruido no século XVI, ou o
templo gético de San Francisco do século XIV. Nele encontramos o timulo de Pérez Andrade "El Bueno”, um
dos aristocratas mais destacados do Reino da Galiza do século XIV e benfeitor do itinerario do Caminho
Inglés.Deixamos Betanzos para #ras e dirigimo-nos para Hospital de Bruma, em Mesia, passando pelo
concelho de Leiro. Ao chegar ao final desta etapa, este itinerario encontra-se com o Caminho Inglés que
vem da cidade de A Coruia. (Consulte as duas Gltimas etapas no itinerario anterior.)

Andrade (e :

Sepulcro de Pérez
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1. Ribadeo - Lourenza
2. lourenzéa - Abadin
3. Abadin - Vilalba
4_Vilalba - Baamonde
5. Baamonde - Sobrado dos Monxes
6. Sobrado dos Monxes - Arziia
7. Arzia - Arca
8. Arca - Santiago de Compostela.

O Caminho do Norte, declarado Patriménio da Humanidade pela UNESCO em 2015, entra na Galiza por
Ribadeo e continua até Compostela num trajeto de 198 km. Foram muitos os peregrinos célebres que
seguiram este caminho, como Sao Francisco de Assis que viajou por este caminho Xacobeo no ano de 1214.

Ribadeo
Lourenza A

Abadin

Sobrado ' Baamonde
dos Monxes ff '

Bendoiro ™.p -,
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O Caminho vem de Franga, atravessa o norte de
Espanha e entra na Galiza por Ribadeo

atravessando a ria que fem o mesmo nome e que &
considerada uma Zona de Prote¢ao Especial para
aves. A nordeste, podemos desviar-nos para a llha
Pancha que conta com um miradouro maravilhoso
para o Mar Cantébrico. Seguimos até ao centro da
povoacdao onde se destaca o Convento de Santa

Clara do século Xl e a capela de Trindade (século XII)
no topo do Miradouro de A Atalaia além de varios

exemplos de arquitetura indiana como a Torre de Los

Moreno.

Dirigimo-nos a Yilanova de Lourenza e passamos por
Vilela, A Ponte, Vilamartin Pequeno e Gondan. Uma
vez em Vilanova, encontramos o Mosteiro de San
Salvador fundado em 969 que constitui uma
referéncia do barroco na Galiza. A sua igreja
mondstica, dedicada a Santa Maria, alberga o
Sarcéfago do Conde Santo da era paleociista.

Miradouro da llha Pancha

Nesta etapa, o caminho junta-se a variante
proveniente de Santiago de la Ria de Abres que
atravessa Trabada, passando a seguir por pequenas
aldeias até chegarmos a Mondoiiedo, capital da
provincia até 1833 e local de nascimento do escritor
Alvaro Cunqueiro. A catedral, fundada no século Xill e
dedicada a Virgem de La Assuncién, é o simbolo da
cidade. E de origem romanica, embora conte com
partes géticas e barrocas acrescentadas
posteriormente. O Centro de Interpretacao do

Caminho do Norte e o inumeravel patiménio religioso

encerram a nossa visita a vila de Mondonedo. O
nosso caminho continua até Abadin na regiao de A
Terra Cha.



A chegada a Abadin encontramos a

igreja romanica dedicada a Santa Maria,

de construcao simples, mas com uma
capela reconstuida no século XVl em
estilo gético isabelino. Ao lado,
encontramos um cruzeiro com figuras de
Cristo & frente e da Senhota da Piedade
atras. Continuamos nesta etapa através
de belas turfeiras até chegarmos a
Vilalba.

Cruzer' (Abadin)

A entrada do municipio de Vilalba podemos
visitar o Museu da Pré-Hisiéria e Arqueologia. A
seguir percorremos a parte antiga da vila, onde
podemos observar a Torre de Los Andrade, hoje
um Parador Nacional de Turismo (hospeduricl
equivalente as "Pousadas de Portugal”), a Igreja
de Santa Maria e a Pravia de Vilalba, uma arvore
centendria que faz parte do Caidlogo Galego
de Arvores Singulares. Nao podemos ir embora
sem provar o famoso queijo San Simén e o capao
de Vilalba.

Saimos de Vilalba a caminho de Alba. Passamos
pelo Paco de Penas Corveiras, propriedade
original do Marqués de Ombireiro, e pelo moinho
restaurado de O Rafiego até chegar & Ponte
Rodriguez e & Ponte de Saa sobre o rio Labrada
continuando até Baamonde.



Na freguesia de Baamonde, pertencente ao concelho
de Begonte, visitamos a igreja que tem a sua origem
no século IX, dedicada ao Apéstolo Santiago e que
tem ao lado um calvario de trés cruzeiros do século
XVl e a Casa Museu do Escultor Yicior Corral.

Partimos de Baamonde para nos dirigirmos ao
concelho de Gutiriz. Entramos na floresta e ao passar
a ponte medieval espera-nos a capela gética de
Santo Alberte na qual se celebra no més de maio
uma romaria tradicional em honra do santo.
Continuamos por San Paio de Seixén, com a sua
igreja romanica, até chegar a localidade de Friol
onde sao famosos os queijos de Friol e o pao de
Ousda. Continuamos a avangar para entrar na
provincia da Corunha e terminar a etapa na
localidade de Sobrado.

o]
[m]

Igreja de Santiago de Baamonde

Mosteiro de Sobrado dos Monxes

3l

No Sobrado dos Monxes, destaca-se o
monumento histérico e artistico do Mosteiro de
Sobrado dos Monxes com a sua espetacular
igreja barroca cuja origem remonta ao ano de

952.

Saimos da vila mondastica e passamos em
frente & Igreja de San Lourenzo de Carelle
continuando até chegar a Boimorto. Daqui até
Arziia percorremos belas paisagens
encontrando arquitetura popular variada. Ao
chegar a Arzia, o nosso caminho une-se ao
Caminho Francés levando-nos até Santiago de
Compostela.



CAMINHO PRIMITIVO

1. Ao do Acebo - Paradavella
2. Paradavella - Castroverde
3. Castroverde - Lugo
4. Lugo - San Romao da Retorta
5. San Romao da Retorta - Melide
6. Melide - Arziia (Enlaza <6 camiio francés)
7. ArzGa - Arca
8. Arca - Santiago de Compostela.

O Caminho Primitivo & a primeira e mais antiga rota de peregrinacao, reconhecida pela UNESCO, em
2015, em conjunto com o Caminho do Norte, como Patriménio da Humanidade.
O tragado liga Oviedo a Santiago passando, em grande medida. por estradas romanas. Foi um ca-
minho muito percorrido pelo povo asturiano-galaico nos séculos IX e X, bem como uma fonte de pere-
grinagao de outras partes do norte de Espanha e da Europa,

Alto do
Acebo

Castroverde
San Romao Paradavella

da Retorta

Melide

Lugo

de Rei

Qarria

g_?ﬁ‘endoiro { eiro
(Lalin) pe,

Chantada ;;

_Mo.hforfe




ALTO DO ACEBO - PARADAVELLA

Miradouro em Alto do Acebo

Comegamos o caminho entrando na Galiza vindos
das Astirias, através do Alto do Acevo, com um
miradouro a 1030 metros que surpreende pela

magia da paisagem. Passamos por Fonfria e
Paradanova até chegar & povoagao mais alta da
Galiza: A Fonsagrada, que pertenceu as Astirias até
1835. Protegida pelo seu templo, encentramos a

Fons Sacrata, a fonte que deu nome a localidade.

O Museu Comarcal, fundado pelos habitantes da

povoacao em 1984, contém pecas de etnografia,

arqueologia e arte contemporénea. Neste ponto,
podemos confinuar o caminho por San Xoan do
Padrén ou por A Proba de Burén, frajetos que se

unem depois em Hospital de Montouto. Seguindo

o caminho, em O Padién destaca-se a Igreja de

San Xodan do século XVl e, em A Proba de Burén,

o Hospital da Trindade e o Castelo dos Condes
de Altamira mais conhecido como A Fortaleza que
{oi alvo de ataques dos Irmandifos e da qual
apenas a Torre de Menagem se encontra de pé
entre os vestigios do recinto.Continuamos o caminho
passando pelas ruinas de Hospital de Montouto,
um anfige albergue de peregrinos fundado em 1357,
até chegar a Paradavella, ainda no concelho de
A Fonsagrada.

oS Castelo dos Condes de Altamira




PARADAVELLA - CASTROVERDE

Ao caminhar por Paradavella observamos os
espigueiros e as palhogas tao caracteristicas
desta zona de montanha. No que diz respeito
a gastronomia, os doces da Fonsagrada -
doce a base de manteiga e améndoa - sao
as iguarias para os gulosos.

Desde Paradavella, vamos em diregao a O
Cadavo, onde O Campo da Matanza conta
uma lenda peculiar: segundo narra a
tradi¢éo oral, o nome deste lugar vem da
batalha travada entre o rei Alfonso Il "El
Casto” e o exército islémico, quando as
tropas do reino galego se dirigiam para
Compostela onde tinha sido descoberto o
sepulcro do Apéstolo.

Subindo em dire¢ao a Vilabade, visitamos a
Igreja de Santa Maria (séculos XV-XVII), que
conta com um retdbulo maior de estilo
barroco, em tomo da qual se originou o
convento franciscano. Ao lado, encontramos o
Pago de Abraira-Arana mais conhecido como
Paco de Vilabade.

LT T |
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Palhocas de Paradavella




CASTROVERDE - LUGO

Chegamos a Castroverde onde destacamos a Torre de Menagem do Castelo dos Duques de Lemos do

século XIV. No nosso caminho em direcao a Luge passamos pela igreja pré-roméanica de Soutomeiille e

continuamos por varias paisagens entre rios, prados e bosque autécione, atravessando Santa Maria de
Gondar e Carballido, para entrar por fim na cidade mais antiga da Galiza, a Lucus Augusti romana.

{ Castelo dos Duques de Lemos

LUGO - SAN ROMAO DA RETORTA

Ao atravessar a ponte-viaduto de A Chanca, a cidade de Lugo da-nos as boas-vindas.

No interior da Muralla declarada Patriménio da Humanidade em 2000, com as suas portas que dao
acesso ao centro, enconiramos o casco histérico com a Catedral de Santa Maria, cuja construgao se
iniciou no século Xll com inimeras ampliacoes em estilo renascentista, barroco e neoclassico, o Museu
Provincial de Lugo ou o Centro de Interpretacéo do Caminho de Santiago, entre muitos outros elementos
de valor patrimonial. Na Praca Mayor, com a Céamara Municipal como fundo, podemos observar o
monumento aos fundadores da cidade. Paulo Fabio Maximo e o Imperador Augusto.

Saimos de Lugo em dire¢do a San Romao da Retorta para percorrer as suas belas paisagens fluviais, as
Termas Romanas e a Igreja de San Vicente do Burgo, bem como o Templo de Santalla de Béveda e a
igreja romanica de San Miguel de Bacurin.
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Catedral de Santa Maria
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SAN ROMAO DA RETORTA - MELIDE

San Romao de Retorta, no municipio
de Guntin, deleita-nos com as suas
expressoes arquiteténicas.

Na sua igreja paroquial foi encontrado
um marco miliar romano o que nos indica
que o Caminho Primitivo segue originalmenie
o fracado de uma antiga estrada remana.
Continuamos até A Ponte Ferreira onde
acedemos & igreja roménica de San Martifio
do século Xll airavés da ponte medieval.
Voltamos a entrar na natureza para passar
por uma das Greas mais bem preservadas
de bosque autéctone galego até chegar
a Melide onde o nosso caminho se une ao
Caminho Francés para continuarem juntos
até Santiago de Composiela.

P

|




CAMINHO FRANCES

1. O Cebreiro - Tiacastela
2. Tiacastela - Sarria
3. Sarria - Porfomarin
4. Portomairin - Palas de Rei
5. Palas de Rei - Melide
6. Melide - Arzia
7. ArzGa - Arca
8. Arca - Santiago de Compostela.

O Caminho Francés ou a Via Francigena, foi declarado Patriménio da Humanidade pela UNESCO em
1993. E a rota com a maior afluéncia de peregrinos. O "Guia del Peregrino™ de Aymeric Picaud,
recolhido no quinto livio do Cédice Calixtino em 1135, mostra-nos a importéncia deste caminho de
peregrinacao para Compostela. Neste guia aparecem os trajetos do Caminho Francés desde as terras
gaulesas com informagées sobre os santudrios, alojamento, alimentagdo e costumes locais, entre outros

aspetos.

Arca Melide

Arziia Portomarin
Palas

de Rei

Triacastela

Sarria
O Cebreiro

de Lemos Quiroga

Ourenge Arda
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O CEBREIRO -
TRIACASTELA

O Caminho Francés, proveniente de Leén, chega a
Galiza por Pedrafita do Cebreiro, entre a Serra de
Courel e a Serra de Os Ancares. Chegamos a Igreja
de Santa Maria la Real do século IX e também as
palhogas de origem pré-romanica que eram habita-
das até ao século passado. Seguimos o frajeto para
Lirares onde, depois de subidas e descidas pronun-
ciadas, vislumbramos ao longe o Alio de San Roque
(1.270m) com a estéatua do peregrino a observar o
vale.

Em seguida, passamos pelas localidades de Hospital
da Condesa, nome atribuido em virtude do hospital
de peregrinos que ai existia nos primeiros séculos da

tradicao Xacobea, e ainda por O Padornelo, Fonfria e
O Biduedo, antes de descer para Tiacastela. Nesta
localidade fica a cavema de Eirés que conta com pin-

turas e gravuras rupestres que podem ter cerca de -
30.000 anos de antiguidade. Alto de San Roque

TRIACASTELA - SARRIA

Em Triacastela passamos pela igreja de Santiago de origem romanica (século IX) de partida para
Sarria. Podemos optar por realizar o trajeto mais curto por San Xil ou pelo mais extenso por Samos
passando pelo seu famoso mosteiro fundado por San Martino Dumiense no século YI. Uma vez no
interior do mosteiro podemos constatar a mistura de estilos arquiteténicos que se deve a uma
variedade de saques e incéndios que o mosteiro sofreu ao longo da sua histéria.

Ao entrar agora na localidade de Sarria, podemos fazer a rota de As Aceas que passa ao longo do
rio Sarria, entre moinhos. quedas de dgua e um bosque autéctone.




Nesta povoagao, podemos observar a importancia da presenga do Caminho através dos seus varios albergues
e monumentos religiosos. Depois de subir a escadaria principal, chegamos a igreja neogética de Santa Marifa
de Sarria. Continuamos pela Igreja de San Salvador, uma igreja roménica do século Xlll com elementos géficos,
pelos vestigios de uma fortaleza medieval do século XV conhecidos como Torre de Sarria e finalmente,
chegamos ao Mosteiro de La Magdalena. Este dltimo foi fundado no século Xlll e serviu de hospital e albergue
para os peregrinos.

Saimos da vila e atravessamos a ponte da Aspera. Comecamos a subir em direc@o a Barbadelo, passando ao
lado de uma igreja também ela dedicada a Santiago, até chegar ao ponto mais alto desta etapa. na
localidade de Ferreiros, a primeira da Ribeira Sacra lucense.

Escadaria Maior
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Seguindo por este caminho chegamos @ barragem
de Belesar, no concelho de Porfomnarin. A construgao
desta barragem em 1963 obrigou a fransferéncia
dos monumentos relevantes da poveacao para um
lugar mais alto, como as igrejas de San Nicolas e
de San Pedro, esta dltima de estilo roméanico do
século Xl e que pertenceu @ Ordem de San Juan de
Jerusalén.

Deixando Porfomarin para tréas, passamos por
Gonzar, Castromaior e Yendas de Narén com a sua
capela dedicada a Madalena (século XIII) e
continuamos por A Eirexe e Lestedo até chegara
Palas de Rei. Aqui temos a igreja romanica de San
Tirso que se destaca pela sua portada roménica.

Igreja de San Nicolas

Castelo de Pambre

Deixamos Palas de Rei para seguir para o
Castelo de Pambre (século XIV), um Bem de
Interesse Cultural e Patriménio Histérico de
Espanha, considerado um dos poucos que
sobreviveram & Revolta Irmandina. Entramos
na provincia de A Coruna por Leboreiro até
a ponte medieval de Furelos citada no
Cédice Calixtino. A partir daqui, avangamos
até Melide, onde nos espera o seu casco
histérico.




Em Melide, o Caminho Primitivo junta-se
com o Caminho Francés. Nesta localidade
deve-se destacar a Igreja de San Pedro
de Melide (século XIV).

Uma vez perconida a zona histérica,
deixamos o municipio para tras para
entrarmos em Boente e Ribadiso e chegar
finalmente & vila de Arzia onde o queijo
se torna motivo de festa anual em margo.
Aqui fambém tem lugar o encontro do
Caminho Francés com o Caminho do
Norte.

Igreja de San Pedko de Melide

No centro de Arzia, encontramos a Igreja de
Saniiago e a Capela de La Magdalena de origem
romdnica, o (nico vestigio do convento dos
monges agostinianos constiuido no século XIV para
atender os peregrinos e que atualmenie esta
convertido numa sala de exposigoes.

Deixamos Arzia para tras e vamos a caminho de
Arca, no concelho de O Pino, atravessando o
bosque de carvalhos e eucaliptos assim como os
prados para gado. No lugar de Santa lrene,
observamos uma ermida em sua homenagem
(século XVII) e também uma fonte que, segundo a
lenda, da a juventude etemna a quem nela beber.
Por dltimo, continuamos até O Pedrouzo, o princi-
pal centro da freguesia de Arca, onde podemos
descansar desta etapa de natureza.



Deixamos a freguesia de Arca passando primeiro
pela Igreja de Santa Eulalia de estilo neoclassico e
continuando o nosso caminho pelo Monte do Gozo,

para entrar na cidade de Compostela através do
Bairro de San Lazaro. Continuamos pela rua de Os

Concheiros e pela rua de San Pedro até desembocar
em A Porta do Camifo que dé acesso a cidade
medieval de Compostela. A direita, o Mosteiro de
San Domingos de Bonaval, sede do Museu do Pobo
Galego e o Pantedo dos Gallegos llustres. Em frente
temos o Museu de Arte Contemporaneo da Galicia

(CGAQ). obra do arquiteto portugués Alvaro Siza

Vieira. A caminho da Catedral, encontramos a
Capela de As Animas, chegando & praca de
Cervantes que desemboca na porta do Mosteiro de
San Martino Pinario. O Caminho termina na Praga do
Obradoiro ao descer as escadas da passagem que
liga a catedral ao Pago do Arzobispado.




CAMINHO DE INVERNO

1. O Barco de Valdeorras - A Ria
2. A Raa - Quiroga
3. Quiroga - Monforfe de Lemos
4. Monforte de Lemos - Chantada
5. Chantada - Rodeiro
6. Rodeiro - Lalin - Bendoiro
7. Bendoiro - Outeiro
8. Outeiro - Santiago de Compostela.

Este caminho era tradicionalmente utilizado pelos peregrinos na época invernal para evitar
a neve de O Cebreiro. Comeca a partir da regiao leonesa de Bierzo, Ponferrada,
e, ja na Galiza, atravessa as 4 provincias. Em Lalin, o Caminho de Inverno converge com
a Via da Prata até chegar a Compostela.

Bendoiro W o deiro
(Lalin) b

Chantada
F

Monforte O Barco de
delemos Quiroga . Valdeorras
Ourenge Arda

A Gudina

. AN
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Comegamos o Caminho de Invemno a partir da regiao de Valdeorras. A caminho de Barco de
Valdeornas encontramos a vila de Entoma e atravessamos a sua ponte fomana para continuar em
direc@o ao centro da vila. Uma vez &, podemos visitar a Casa Grande de Viloira e a Casa de
Riocigiiefio (ambas do século XVII) que demonstram a importancia da nobreza da regiao.
Encontramos ainda, ja distantes do centro, a torre e a forfaleza do Castro do século XIV, Bem de
Interesse Cultural, de onde podemos ter uma vista panorémica da vila. Saimos em direcao a
Vilamartin de Valdeoras pela margem do rio Sil. A povoacao destaca-se pelas suas cavernas
perfuradas, muitas delas foram minas durante a época romana e hoje séo usadas como adegas.
Seguimos o caminho até A Ria, onde encontramos a Igreja Paroquial de Fontei (séculos XIX-XX) de
possivel influéncia Gaudiana, pois Gaudi passou periodos de descanso na povoagao quando estava
a construir o Pago Episcopal de Astorga.

Rio Sil




Casa de Rio Ciglerno |—‘
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Seguimos o curso do rio Sil entre campos
de oliveiras, figueiras e nogueiras,
caminhando pela N-533 até Albaredo.
Chegamos ao lugar de Montefurado,
famoso pelo tinel cavado na montanha
por ordem do imperador Trajano para
aproveitar o ouro que o rio Sil razia nas
suas aguas. Seguimos o caminho que
passa por Ermidén, Venda Vella, Venda
Nova e a Capela de Os Farrapos, uma
emida que faz referéncia aos trapos que
os peregrinos ali deixavam. Chegamos a
Bendill6, onde se situa a forja da Orden
Hospitalaria de San Juan de Jerusalén.
Passamos por Sequeiros e subimos até
ao Castelo de Os Novaes (século X),
residéncia da Orden de San Juan de
Jerusalén cuja entrada em arco romano
tem gravada a Cruz de Malta. Por fim,
comegamos a descer em dire¢ao a
Quiroga onde airavessamos a ponte
medieval de Ponte Pediina.

Na margem esquerda do rio Sil, saimos de Quiroga, passando por Espandariz, Pontido e San Lourenzo
de Nocedo, chegando a Carballo de Lor. Daqui descemos seguindo o rio Lor até chegar a

Carballo de Lor. Passamos por Castroncelos, atravessamos a ponte romana de Labrada e terminamos em
A Pobra de Brollén. A partir daqui, comegamos a subida ao Alto da Serra e ao Monte Moncai para chegar
a Monforte de Lemos, capital da regi@o de Lemos e Ribeira Sacra.

Nesta vila bastante rica em patriménio, deve-se destacar o conjunto arquiteténico de San Vicente do Pino
composto por varios monumentos: um mosteiro beneditino origindrio do século X e atual Parador de
Turismo; o pago no qual residiam os Condes de Lemos; e as estruturas defensivas como a muralha, os
portoes e a Torre de Menagem. dos séculos Xlll e XV, atualmente um magnifico miradouro para observar
todo o Vale de Lemos. Também destacamos o bairro judeu e o burgo medieval pertencente & Rede
Espanhola de Judiarias, bem como o Colégio de Nosa Sefiora da Antiga, um edificio de estilo herreriano
do século XVl que abriga uma pinacoteca importante com obras de El Greco. Outros pontos a visitar

nesta localidade sao o Museo del Ferrocaril de Galicia bastante relacionado com a histéria da vila, bem
como um desvio para o Canon do Rio Sil que foi declarado como zona especial de conservagao, onde se
destaca o Miradoure do Duque para avistar as vinhas nos socalcos de A Ribeira Sacra.
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Colégio de Nossa Senhora da Antiga

Sao Vicente do Pino
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Bairro Judeu




Saimos da vila de Monforie de Lemos pela Ponie
Vella de origem medieval, para atravessar o rio
Cabe e passar pelo Museo de Arte Sacro e pelo

Convento das Clarisas. Deixamos para trds as
terras dos Duques de Lemos para chegar a
Moreda. Daqui, confinuamos em direcao a

Pantén, passando por O Reguengo, A Barxa e

Diomondi, onde a sua igreja roménica de origem
mondstica surpreende sobretudo pela sua porta

principal com quatro arquivoltas, fustes lisos e
capitéis embelezados. Descemos até a ponte de
Belesar sobre o rio Mino, ladeada pelos
chamados “socalcos” com as vinhas penduradas
em terragos t&o peculiares desta zona. Ja no
municipio de Chantada, passamos por San
Pedro de lincora até chegar a capital de A Terra
Cha: Chantada.

Ermida da Nosa Sefiora do Faro

Igreja de San Paio de Diomondli

Esta etapa percome cruzeiros, espigueiros e
oratérios, além de uma agradavel amostra
da flora galega cheia de carvalhos e
castanheiros. Saimos de Chantada a
caminho de Centulle e San Xurxo de Asma, e
encontramos o mosteiro beneditino de San
Salvador (século IX). Atravessamos A
Lucenza, Vilaseco e Penasillas, subimos o
Monte Faro e entramos na ermida de Nosa
Sefiora do Faro a 1.100 metros de altitude.
Se quisermos evitar a subida ao Monte Faro,
podemos sempre tazer um itinerdrio
aliernativo que passa por Mouricios e San
Vicente. Descemos em dire¢do de A Casa
Grande de Camba, passando pelas
povoagoes de Ermida, Rio e Mouriz, até
chegar a Rodeiro onde somos surpreendidos
pela sua espetacular Camara Municipal
erguida sobre as ruinas de uma fortaleza.



Partimos para Lalin pela C-533 e passamos pela Ponte do Hospital até chegar a Penerbosa onde
atravessamos a ponte medieval de Ponte Pedroso. A nossa viagem segue o seu percurso pelas
localidades de A Ponte, antiga hospedaria do Caminho de Santiago. Val de Boi. Coto de Anta, Coto de
Mamuela e Palmaz até chegarmos a Lalin, quilémetro O da Galiza ou centro geogréfico da
comunidade auténoma. A vila é bastante famosa pela sua festa anual do cozido galego. motivo pelo
qual o porco se forna a mascote da localidade como podemos observar nas expressoes aristicas
coloridas da Pork Art dispostas em varios pontos da area urtbana.

Aqui encontramos o Museu Municipal Ramén Maria
Aller Ulloa (1878-1966), famoso astrénomo e
matemdtico natural desta vila, a inovadora Camara
Municipal conhecida como Castro Tecnoléxico, obra
dos arquitetos Luis M. Mansilla e Emilio Tufién e os
Pagos de Gil Taboada e Lifares. A partir daqui o
Caminho conflui com a Via da Prata até chegar
a Compostela.
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Passeio fluvial do Rio Pontifias
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VIA DA PRATA:
CAMINHO DO SUDESTE

VARIANTE POR LAZA VARIANTE POR VERIN
1. A Canda (A Mezquita) - 6. Cea - Dozén 1. ACanda (A Mezquita) - 6. Ourense - Cea
A Gudina 7. Dozén - Laxe A Gudina 7. Cea - Dozén
2. AGudifa - Laza 8. Laxe - A Ponte Ulla 2. A Gudifia - Yerin 8. Dozén - Laxe
3. laza - Vilarde Bario 9. A Ponte Ulla - Santiago 3. Verin -Xinxo de Limia 9. Laxe - APonte Ulla
4.Vilar de Barrio - Ourense 4, Xinzo de Limia - Allariz 10. A Ponte Ulla -
5. Ourense - Cea 5. Allariz - Ourense Santiago

O Caminho do Sudeste também & conhecido come Via da Prata, um nome que vem do arabe Bal'latta e que
designava a via piblica empedrada pela qual os muculmanos se dirigiam ao norte cristéo. Este caminho entra
na Galiza pelos concelhos de A Mezquita e de A Gudiia. Este caminho permite que o viajante desfrute das mar-
avilhosas paisagens do Macico Central de Ourense. Chegados a este ponto, podemos escolher entre dois itin-
erdrios: um que vai para Verin ou o outro que passa por Laza. Ambos desembocam em Ourense para continuar
depois até Santiago de Compostela.
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A CANDA
(A MEZQUITA) -
A GUDINA

Comegamos no colo de montanha designado por
Portela da Canda, no municipio de A Mezquita.
Historicamente, este concelho era uma ligagao

entre Castela, Galiza e Portugal. por onde
passaram peregrinos, mas também ceifadores,
arrieiros ou fraficantes, chegados a este caminho
por diversos mofivos. Atravessamos Yilavella e
continuamos até a aldeia de O Pereiro, onde se
destacam a Igreja de San Pedro e a Capela de

Loreto. Seguimos esta rofa pelos antigos caminhos

empedrados e desfrutando da paisagem natural

que nos rodeia até chegar a A Gudina.

= Macico Ourensano - Mezquita

CAMINHO DO SUDESTE
POR LAZA

A GUDINA - LAZA

Comecamos pela igreja de San Martifio da
Gudina, com uma portada em arco romano que
conta com uma inscricdo desde a sua fundacao,

1619, com alteracées posteriores até ao século
XVIIl. Seguindo pelo prolongamento da estrada
romana que ligava Emerita Augusta (Mérida) a

Asturica Augusta (As‘lorgu). tomamos a Verea

Vella ou Verea Sur. com as suas magnificas

paisagens da Sera Seca, a qual termina em

Campobecerros, paréquia que pertenceu a
comenda santiaguina de San Marcos de Leén. A

partir daqui, entramos em Porto Camba e no vale
da Serra de San Mamede que pertencia antiga-
mente ao Mosteiro de Montedenamo. A partir da
aldeia de Eiras, entramos em Laza famosa pelo
Entroido, o camaval galego e pelos seus
Peliqueiros.




Em Laza, encontramos a igreja de San Xoan que se
destaca pelo seu estilo toscano e pelos quatro altares
de estilo barroco coberios a ouro que podemos
encontrar no seu interior. Ao subir o curso do rio
Tamega, chegamos a Tamicelas e, apds uma subida
bastante ingreme, o peregrino chega a Santa Maria
da Albergueria. Em tempos havia aqui uma pousada
para viajantes e um hospital para peregrinos. A seguir,
subimos ao Alto da Paradina, no monte Talarifio, no
municipio de Sarreaus, local onde nasce o rio Limia,
também conhecido pelos gregos e romanos como rio
Letheo. ou “rio do esquecimento”. Segundo contaa
tradi¢@o, os habitantes pré-romanos da regiao
acreditavam que atravessar este rio causava o esquec-
imento. De acordo com o escritor latino Plinio, no ano
de 138 a.C. o general romano Decimo Xunio Bruto foi o
primeiro homem que ousou airavessar as suas aguas e,
assim desmistificou esta crenga. Descemos até chegar
a Yilar de Barrio.

Continuamos até Vilar de Gomairete, passando por
Xunqueira de Ambia e Sobradelo. Ao atravessar a
Via Romana XVIll observamos os marcos miliares
romanos que ali estao preservados. Seguimos até
Bovadela e Cima de Vila para entrar em Xunqueira
de Ambia; centro espiritual medieval muito
importante. Continuamos pelos municipios de San
Xillau, Vila Nova, Os Casares, Bafios de Molgas,
Pademe de Allariz, Taboadela e San Cibrao das
Yinas.

Em As Pereiras, seguimos a estrada a caminho de
Ourense, chegando ao final desta etapa. Aqui, o
Caminho do Sudeste conflui no itinerario alternativo
que vem de Verin.



CAMINHO DO SUDESTE
POR VERIN

A GUDINA -
VERIN

De A Gudifa seguimos em dire¢do a San Mamede
de Pentes, continuamos por O Mente, O Navallo e
Riés até chegar & aldeia de As Vendas da Barreira.
Passando por entre carvalhos e castanheiros
chegamos a Mirés.

A partir daqui, subimos em direcao a Fumaces até
Verin onde nos espera o Paco de Monterrei fundado
no século X e hoje catalogado como Bem de
Interesse Cultural, além de todo o respetivo
enquadramento histérico do qual se destaca o
Hospital de Peregrinos de 1391.

VERIN - XINZO
DE LIMIA

A partir de Albarellos caminhamos por Guillarei,
Rebordondo e Pena Verde, continuando por
Viladerrei e Zos até chegar ao coracao da regiao
de A Limia: Xinzo. Nesta vila conhecida pelo seu
Entroido, encontramos a igreja de Santa Marifa que
chama a atencao pela sua portada roménica do
século Xl decorada com ornamentos de planias e
flores esculpidas em pedra.

Esia zona também albergava a maior lagoa de
dagua doce de Espanha até esta ser drenada nos
anos 60. Atualmente podemos visitar As Areeiras da
Limia um espaco de recuperacao ambiental da
antiga lagoa onde se podem avistar varias aves.



XINZO DE
LIMIA - ALLARIZ

Continuamos pelo caminho que passa por Vilarifio
de Poldras, Couso de Limia e Yilar de Sandiés. As
terras que cruzamos nesta altura da viagem foram
testemunhas das revoltas Iimandifias e das invasées
lusas tal como podemos comprovar na Torre
Medieval de Pena. Continuamos por Pifeira de
Arcos, atravessando o vale que comunica com
Allariz. Passamos por Coedo, Outeiro de Torneiros,
Pardifias, Torneiros e San Salvador de Penedos. para
iniciar a descida para a vila de Allariz passando por
O Couto das Picoutas, entre o bosque autdctone e
os cérregos que constituem esta Reserva da Biosfera.
Chegamos a vila histérica de Allariz banhada pelo
rio Arnoia cuja origem remonta ao século VI, quando
os suevos fundaram Yila Aliaricii. Nao podemos
partir sem primeiro passear pelas suas ruas, porque
Allariz & um monumento em si mesma. Ruas
empedradas, casas nobres, pontes, pragas, efc.,
este conjunto histérico e arfistico é digno de ser
desfrutado e admirado.

Ponle de Vilanova

ALLARIZ -
OURENSE

Saimos de Allariz passando pela Ponte de
Vilanova do século XV e pelos lugares de A
Frieira, Santiago de Folgoso, Roiriz de Abaixo,
Roiriz de Arriba, Rubias, Espineiros, Turzas e A
Vila. Chegamos a Santa Marina de Augas
Santas cujo patriménio etnogréfico, religioso e
arqueolégico é digno de admiracao.
Prosseguimos a nossa rota até chegar a San
Cibrao das Vinas e, passando por San Breixo de
Seixalbo, continuamos até chegar a Ourense.

Neste ponto, as duas altemnativas do Caminho
do Sudeste convergem num Gnico ifinerario até a
chegada a Santiago de Compostela.



OURENSE - CEA

QOurense espera-nos com todos os seus atrativos: a Catedral e o conjunto histérico, o antigo Convento de
San Francisco com o seu clausiro - uma joia do gético galego -, as fontes de As Burgas, com as suas aguas
termais, ou a rua del Paseo, com os seus edificios emblematicos, entre outros. Esta cidade é além disso
banhada pelo rio Mifo onde destacamos as paisagens naturais e os espagos de lazer na margem do rio,
além das suas populares areas termais.

Iniciamos a etapa atravessando a ponte romana, também chamada Ponte Vella de Ourense, e caminha-
mos até chegar a Casasnovas (Cea). A cerca de 2 km encontramos a povoagdo de San Cristovo de Cea,
tamosa pelo seu pao e pelo seu conjunto etnografico.

-:H- _

Catedral de San Mrﬁr’lo

64



S TN T T R
I M 11:{11 LT

\\\
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Claustro de San Francisco

_—




CEA -
DOZON

A partir de Cea podemos escolher duas
alternativas: ir por Pifior e chegar depois a
Dozén, ou desviarmo-nos pela variante que
passa pelo Mosteiro Cisterciense de Oseira. Este
Mosteiro, do século XIl, possui uma maravilhosa
igreja cuja planta foi inspirada na planta da
Catedral de Santiago e constitui um conjunto
importante, um vestigio dos estilos romanico,
gético, renascentista e barroco. Seguimos o
caminho para Dozén, passando por Mirallos,
Carballedina e Coiras de Abaixo.
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Mosteiro de Oseira

DOZON -
LAXE

Saimos de Dozén a caminho de A Laxe.
Desviamo-nos do tracado original do caminho
para visitar o Mosteiro de San Pedro de
Vilanova, um exemplo do roménico tardio dos
séculos Xll e Xlll que conta com dois contrafortes
da transicéo para o gético. Ao descer ao longo
das margens do rio Asneiro, as mamoas de
Xandin e O Castro levam-nos ao passado
pré-romano da Galiza. Chegamos a Pontenoufe
e continuamos até San Xoan de Botos, local de
nascimento do pintor galego Laxeiro. Depois de
passar por Donsién, perto de Lalin, capital da
regiao de Deza, passamos por Fondevila e por
A Empedrada, para terminar a etapa no alber-
gue de Laxe.



LAXE -
A PONTE ULLA

Saimos do albergue de A Laxe e caminhamos pela
estrada N-525. Passamos por Vilasoa e Prado. Ao
chegar ao lugar de A Boralla, atravessamos a ponte
medieval de Taboada sobre o rio Deza. Subimos em
direcao a Taboada e Trasfontao até chegarmos a
Silleda. De Silleda., dirigimo-nos para O Foxo e
Chapa, passando por A Bandeira, Codeseira, Pifieiro
e, j& no concelho de A Estrada. passamos por
Castrovite. Daqui, vamos até Santo Estevo de Oca e
encontramos o belo Pago de Oca conhecido por
“Versalhes Galego” pelos seus muitos jardins com
pequenos lagos e fontes. Continuamos a avangar em
diregao & provincia de A Coruna e uma vez esta
alcangada, no municipio de Vedra, entramos pela
Ponte Ulla, atravessando solore o rio que da nome &
localidade. E aqui. na igreja roméanica de Santa
Maria Madalena, que terminamos a etapa.

A PONTE ULLA -
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Iniciamos a Glfima etapa do Caminho saindo pela Ponte Ulla. Esta dltima etapa do Caminho do Sudeste
leva-nos perto do famoso Pico Sacro, no concelho de Boqueixén. Se o caminhante quiser desviar-se um pouco
desta rota para subir ao seu topo, contemplard uma das paisagens mais maravilhosas da zona. Este cume esta
ligado ao "Traslatio” do corpo do Apéstolo Santiago de lria Flavia para Compostela: nas encostas existiam
touros bravos que os discipulos do Apéstolo tiveram de domar para ajudar a levar o féretro para Composiela.
Seguimos o Caminho do Sudeste e enframos no concelho de Santiago pelo lugar de A Susana. Continuamos
entdo a caminhar até enirar na cidade Xacobea pelo bairro de Sar. Aqui, a igreja romanica de Santa Maria
recebe o peregrino. Passamos a ponte sobre o rio Sar e subimos a ingreme Costa do Castrén Douro e chegamos
a porta de Mazarelos (a Gnica porta da anfiga muralha medieval que se encontra ainda de pé) e passeamos
pela Praga da Universidad, pela Caldeireria (antiga localizagao da guilda dos caldeireiros) e chegamos a
Praca de Praterias com uma visia magnifica da porta lateral romanica da Catedral para avangar até ao Pago
de Fonseca e, a direita, chegarmos ao final da nossa peregrinacao: a Praga del Obradoiro que, esplendorosa,
assim recebe o caminhanie




VARIANTE POR BRAGANCA VARIANTE POR MIRANDELA
1. Quintanilha (Bmganqu)— Vinhais 1. Mirandela - Valpagos
2.Vinhais - Segirei 2 .Valpacos - Chaves

Q itinerario da Via da Prata desenvolve-se sempre em proximidade com a fronteira com
Portugal, pelo que & natural a incursao de alguns peregrinos em teritério fransmontano, sendo
a poria de saida de Portugal feita por Chaves para entrar na Galiza por Verin e dai seguir o tracado
do Caminho do Sudeste até Sanfiago de Compostela.
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Entrando em Portugal por Quintanilha, a porta Xacobea mais antiga de Portugal, no municipio de Braganca,
cidade localizada numa zona de exceléncia ambiental declarada, pela UNESCO, como Reserva
da Biosfera Transfronteirica Meseta Ibérica, fazemos alguns trogos do caminho atravessando o Parque Natural
de Montesinho. J& na cidadela de Braganga podemos visitar o patriménio edificado que testemunha a histéria
desta cidade, como o castelo e muralhas medievais. e a Domus Municipalis. exemplar dnico no pais de
arquitetura civil roméanica e que primitivamente teve fungoes de cisterna. Seguimos caminho passando por
Castro de Avelas, onde podemos visitar o Mosteiro de Casiro de Avelas, e continuamos
sinuosamente para Yinhais.

Parque natural de Montesinho

Domus Municipalis
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Castelo de Braganca
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VVIAMLAIC CL,
VINHAIS - SE

A vila de Vinhais conserva partes das muralhas que envolvem a cidadela,
onde ainda podemos ver alguns vestigios pré-roménicos e onde também podemos
visitar o convento de Sao Francisco e a Igreja de Sao Facundo. De aqui seguimos para Segirei,
em Chaves, onde encontramos o conhecido nicho de Sanfiago, que se despede do
territério portugués para entrar na Galiza.

Igreja de Sao Facundo




VARIANTE DESDE MIRANDELA

Ainda na regiao de Tras-os-Montes, existem varios indicios histéricos associados a Sanfiago
e a peregrinacdo a Compostela, entre os quais destaca o concelho de Mirandela.
Esta cidade integraria uma variante da Via da Prata que liga a localidade
de Puerto Seguro (Espanha) e entra em Portugal pela localidade de Castelo Rodrigo.

MIRANDELA - VALPACOS

Em Mirandela, cidade que se orgulha dos seus principais recursos como a oliveira e
o seu azeite, no frontispicio do Solar dos Condes de Vinhais podemos ver a figura em pedra
representando o Apésiolo guerreiro de S. Tiago vesfido de combatente.
Aqui, a Ponte Velha ou Ponte Medieval sobre o Tua, de estilo roméanico, classificada como
Monumento nacional, € um ex-libris desta cidade famosa pela alheira.

Ao atravessa-la é possivel avistar o Paco dos Tavoras, onde hoje funcionam os Pagos do Concelho.
No centro histérico podemos ver a Porta de Santo Anténio, tnico vesfigio do casielo medieval
que aqui existiu. Também podemos ver os vestigios da Via XVIl Augusta, com forte evidéncia

em Vale de Telhas, no Marco Miliario ou na Ponte de Vale de Telhas.
Em Torre de Dona Chama, também na Ponte da Pedra, sobre o rio Tuela. passaria esta Via,
sendo esta ponte uma das poucas em Portugal que mantém a sua identidade romana.

Ponte Vale de Telhas
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Igreja Vale de Telhas
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| Ponte de pedra sobre o rio Tuela :

Vestigios Romanos
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Antes de continuar para Yalpacos, podemos visitar Macedo de Cavaleiros,
teritério reconhecido como Geoparque Mundial da UNESCO, com um
importante patiiménio geolégico e de biodiversidade e historico-cultural. Cartées-de-visita
desta cidade séo os caretos de Podence e a Albufeira do Azibo, esta com estatuto
de Paisagem Protegida, cujos predicados ambientais a integram também na Reserva
da Biosfera Transfronteirica da Meseta Ibérica, assim classificada pela UNESCO.

a maior reserva da Europa. Seguimos o caminho em direc@o a Valpagos, e afravessamos
a Ponte de Valtelhas sobre o rio Rabagal e a Ponte Romana do Arquinho,
no rio Calvo, para enfrar neste municipio.
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Geopark Terras de Cavaleiros




A passagem pela vila de
Valpacos, onde podemos visitar a
Capela de Nossa Senhora da Saide,
enconframos elementos da cultura
casheja: o Castro de Vilarandelo
e o Castro da Lama de Ourigo,
Iméveis de Interesse Pablico
desde 1986, no nosso caminho
rumo a Chaves

Igreja Matriz de Valpacos
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CAMINHO DO INTERIOR

1. Bigomne - Lamego
2. Lamego - Peso da Régua - Bertelo (Santa Marta de Penaguiao)
3. Bertelo (Santa Marta de Penaguido) - Vila Real
4. Vila Real - Parada de Aguiar (Vila Pouca de Aguiar)
5. Parada de Aguiar (Vila Pouca de Aguiar) - Vidago
6. Vidago - Chaves

O tragado do Caminho Portugués Interior de Santiago, antigo caminho medieval do interior
de Portugal, consta no mapa dos “Caminhos de Santiago - Primeiro Itinerario Cultural Europeu do
Conselho da Europa” datado de 1987. Yindo de Viseu percorre 387 km de extensao até
chegar a Santiago. Depois de afravessar a fronteira em Chaves, une-se em Verin ao
“Caminho do Sudeste - Via da Prata”.

Chaves

Vidago

Parada de
Aguiar

Vila Real

Bertelo

Pesgo da Régua
Lamego
Bigorne




BIGORNE - LAMEGO

Entramos na regido norte pela localidade de Bigome, no concelho de Lamego.
Passamos por Magueijinha, cuja Igreja Paroquial é devota a Santiago, Matanca e outros
lugares rumo a Penude. A passagem por Lamego, merece-nos uma visita o santuédrio de

Nossa Senhora dos Remédios e ao seu monumental escadério, com mais de 650 degraus,
Imével de Interesse Piblico, no topo do Monte de Santo Estevao. envolto pelo denso
arvoredo que forma o Parque de Santo Estevao.
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Nossa Senhora dos Remédios




LAMEGO - PESO DA REGUA -BERTELO
(SANTA MARTA DE PENAGUIAO)

Saimos de Lamego. dirigimo-nos para Souto Covo e depois rumamos & Régua.
Entramos na cidade de Peso da Régua pela Ponte Metdlica. Esta cidade é o bergo da
primeira regiéo demarcada e regulamentada do mundo e foi aqui que foi criada a
Companhia Geral da Agricultura das Vinhas do Alto Douro, em 1756, cujo edificio é hoje o
Museu do Douro. Este museu, de visita imperdivel. pretende mostrar o patriménio natural e cultural da
Regiao Demarcada do Douro, consagrada com o estatuto de Patriménio Mundial pela UNESCO.
como paisagem cultural, evolutiva e viva, num espaco coletivo de meméria e identidade da
regido vinhateira. Aqui, as vinhas culfivadas em socalcos nas encostas junto ao rio oferecem
belissimos panoramas que podem ser admirados dos muitos miradouros da zona de que se
destaca o de 5ao Leonardo em Galatfura. no Monte de S. Leonardo a 566 metros de aliitude,
onde existiu um casiro romano. Da Régua ftomamos o caminho em dire¢ao a Bertelo,
jé@ no concelho de Santa Marta de Penaguido.

Museu do Douro
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Douro vinhateiro
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BERTELO (SANTA MARTA
DE PENAGUIAO) - VILA REAL

Na passagem por esta vila, onde a a vitivinicultura tem uma grande expresséo, podemos aproveitar
um dos seus muitos miradouros, um deles com vista para o Rio Corgo e Alvagées do Corgo aldeia vinhateira
que é patrimdnio mundial. Antes de deixar o concelho, o caminho passa pela Igreja Matriz da Cumieira,
Imével de Interesse Piblico, em que no seu interior podemos apreciar um conjunto de valiosos retébulos
de talha dourada. Dirigimo-nos para Vila Real, onde podemos visitar a sua Catedral, conhecida como
Igreja de Sao Domingos e que constitui o melhor exemplo de arquitetura gética tardia na regiao
transmontana, construida no século XV.

Igreja de Sao Joao Batista de Lobrigos




VILA REAL - PARADA DE AGUIAR
(VILA POUCA DE AGUIAR)

Em Vila Real, cidade povoada desde o Paleolitico e onde também existem vestigios da presenca
dos romanos na regido, dos quais se destaca o Santudrio Rupesire de Panédias, situado no
lugar do Assento. Seguimos o percurso do caminho passando a ponte sobre o rio Corgo. No centro
da cidade s@o inimeros os monumentos de Patriménio de interesse Cultural e Religioso que podemos
visitar, como a 5& Catedral, tambén designada por Igreja de 5ao Domingos, construida no século XY,
bem como a Igreja de Sao Pedro ou ainda a Igreja de Sao ou Capela Nova, cuja arquiteciura é afribuida
a Nicolau Nasoni, autor da Casa de Mateus.

Parque Corgo
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Igreja de Sao Domingos
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PARADA DE AGUIAR (VILA POUCA
DE AGUIAR) - VIDAGO

O fragado continua em dire¢éo a Vila Pouca de Aguiar, cujo castelo, Castelo de Pena de Aguiar,
se apoia numa gigantesca fraga granitica, cujas origens remontam aos séculos IX/X. Ao longo do seu
percurso neste concelho, destaque para a Ponte de Cidadelha, a Capela de Sanfiago em Vila Mea,

ou ainda para o Parque Termal em Pedras Salgadas.
Seguimos caminhos para Salus e Vidago, até alcancarmos Redial e seguirmos para Vidago, que é
sobejamente conhecida pelas suas aguas termais, onde vale a pena visitar o
Parque Centenario Natural que rodeia o Vidago Palace, o ex-libris desta vila.
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VIDAGO - CHAVES

Daqui o tragado leva-nos por Vila Nova da Veiga e Outeiro Jusao até Chaves.

E nesta cidade que terminamos o percurso deste caminho em teritério portugués, antes de entrar
na Galiza, em Verin. Os romanos apelidaram-na de "Aquae Flaviae®, reconhecendo a qualidade
das nascentes fermais, com propriedades curativas, sendo mesmo as mais quentes da
Europa (cerca de 73°C), ainda muito aclamadas nos dias de hoje. Aqui merece-nos
uma visita o seu Castelo, que se ergue em posi¢ao dominante sobre uma elevagao
@ beira do rio Tamega ou uma fravessia da ponte remana, a Ponte de Trajano,
do século Il d.C., ambos classificados Monumentos Nacionais.

Pon




CAMINHO DA GEIRAE
DOS ARRIEIROS

1. Braga - Santiago de Caldelas. 8. Ribadavia - O Carballifo - Beariz.
2. Santiago de Caldelas - Terras de Bouro. 9. Beariz - Soutelo de Montes.
3. Terras de Bouro - Portela de Homem. 10. Soutelo de Montes - Codeseda.
4. Portela de Homem - Lobios. 1. Codeseda - A Estrada.
5. Lobios - Castro Laboreiro. 12. A Estrada - Pontevea.
6. Castro Laboreiro - Cortegada. 13. Pontevea - Santiago de Composiela.

7. Cortegada - Ribadavia.

Este caminho, de 261 km de extenséo até Compostela, deve a sua denominacao & Geira Romana,
nome dado pelas gentes na Idade Média a calgada romana que unia Biaga e Astorga. Percornre por
esta até chegar & Portela do Homem, fronteira com a Galiza. e continua pela Rota dos Arrieiros, que
transportavam o vinho do Ribeiro até Compostela. Esta via é a Rota Jacobeia de peregrinagao mais
recente, e também uma das mais dificeis j& que percore maioritariamente por tfrogos de montanha,

e quase sem sinaliza¢éo de momento.

Saptfage

Pontevea
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BRAGA - SANTIAGO DE CALDELAS

Comegamos este caminho em Braga. onde se encontfram os caminhos de Torres e a variante
do Cenfral, visitando a sua catedral, o ex-libris da cidade. A 5é de Braga foi a primeira catedral
portuguesa, erigida antes mesmos da fundagao de Portugal, onde se encontram sepultados,
na Capela dos Reis, D. Henrique e D. Teresa, pais do primeiro rei de Portugal.

Saindo de Braga a caminho de Santiago de Caldelas. passamos por Montélios e
o Mosteiro de Rendufe, cuja origem & anterior a 1090, tendo sido uma das principais
casas beneditinas entre os séculos XII-XIV.
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Catedral de Braga
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SANTIAGO DE CALDELAS -
TERRAS DE BOURO

Em Santiago de Caldelas, podemos ver em nicho sobre a porta principal da sua Igreja Matiz, o Santiago
Peregrino em pedra. Daqui seguimos para o lugar de Real. um local encantador rodeado de vinhedos.
Continuamos a subir até Paranhos de Cima e daqui descemos passando o concelho de Amares,
caminhando junto a miliGrios romanos que nos ditam o caminho até chegarmos a Terras de Bouro, onde
podemos aproveitar as suas Gguas termais para recuperar forgas.
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Igreja de Santiago Peregrino

TERRAS DE BOURO -
PORTELA DO HOMEM

De Terras de Bouro caminhamos até Campo de Gerés, situado em pleno Parque Nacional da
Peneda-Gerés, pela Via Nova XVIII, que tem os trocos de via romana em melhor estado de conservacao
enire fodos os existentes na Peninsula Ibérica. Seguimos em dire¢ao a fronteira da Poriela do Homem, e
podemos aproveitar para chegar a sua Cascata de dguas limpidas em fons de azul-esverdeado, lugar
que vale a pena o pequeno desvio ndo sé pela cascata e lagoas, mas também por toda a beleza da

Mata da Albergaria que nos leva até la.




PORTELA DO HOMEM - LOBIOS

Portela do Homem & um porio de montanha a 822 metros de aliitude, enquadrada na fronteira entre
Portugal e a Galiza, localizado em Terras de Bouro (Portugal) junto ao municipio de Lobios (Galiza).
Entramos na Galiza por Bubaces, no concelho de Lobios, onde encontramos os vesfigios arqueolégicos dos
banhos romanos de Rio Caldo, para continuarmos a caminhar em frente a serpenteante fronteira ente a
Galliza e Portugal. Durante esta rota atravessamos o coragae do Parque Natural Baixa Limia - Serra do
Gerés, desfrutando do bosque autdcione e do mundo animal que nos pode surpreender a qualquer
momento com cavalos selvagens, corgos e vacas cachenas.

" Cascata da Fecha das Baijas

LOBIOS - CASTRO LABOREIRO

Na freguesia de San Salvador de Marin, em Lobios, passamos por um lugar chamado Compostela,
em honra da cidade santa e que demonstra a tradi¢éo jacobeia da rota.
Confinuamos em dire¢ao a Enfrimo passando pela Feira Yella.

O caminho leva-nos de nove a ferras portuguesas até chegar a Castro Laboreiro (Melgago). onde
podemos visitar o seu castelo, classificado como Monumento Nacional.
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Igreja de Sao Salvador de Manin

CASTRO LABOREIRO - CORTEGADA

A partir de Castro Laboreiro vamos até Alcobaca, aldeia portuguesa de Melgaco, e, entrando na
Galiza, passamos por Padrenda, San Xoén de Monte Redondo e Santa Maria do Condado, chegando
assim a Cortegada, uma aldeia com uma fradi¢ao termal mais do que conhecida.
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Castelo de Castro Laboreiro




CORTEGADA - RIBADAVIA

Junto & margem do rio Mifio deixamos Cortegada e avangamos pela regidgo de O Ribeiro
até chegar a Arnoia e ao seu conhecido balneério. Seguimos o itinerdrio até chegar a Ribadavia,
vila que, a partir do século XII. albergava hospitais de peregrinos.
Aqui podemos visitar a Capela de San Lazaro (século XII), que era o antigo lazareto da comarca,
e o convento e Igreja de Santo Domingo que unifica os estilos romanico e géiico. A Igreja de San Xoan
também do século XIl pertenceu & Ordem de Malta.
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RIBADAVIA -
O CARBALLINO - BEARIZ

Deixamos Ribadavia, em direcao
a San Cristovo de Regodigén,
para continuar até Beade cuja

Igreja de Santa Maria combina
os estilos renascentista e barroco

e que pertencia a@ Ordem de San

Juan de Jerusalén. Seguimos ao

longo do Camino Real, passando

por As Regadas e Beran até
chegarmos ao concelho de

Boborés. Aqui, caminhamos pelas

treguesias de San Salvador, San

Miguel de Albarellos, Salén,
Distriz e Paredes até chegar a
Pazos de Arenteiro. Atravessamos
a ponte sobre o rio Arenteiro e
passamos pela imagem do
Apésiolo Santiago Peregrino ai
plasmada.

Ponte da Cruz
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Neste ponio, podemos desviar-nos do caminho para visitar O Carballifo. Esta
localidade conhecida pelo prato tradicional de polvo a feira, conta também com uma
grande atividade termal, motivo pelo qual alberga dois complexos balneares:

O Carballifio e as Caldas de Partovia. Yale a pena visitar também o Templo de
Veracruz. obra péstuma do arquiteto A. Palacios. e o parque municipal, um grande
espaco verde do municipio que é completado com o seu passeio fluvial.
Dirigimo-nos para Feas até chegar a Beariz, dltima paragem na provincia de Ourense.
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BEARIZ -
SOUTELO DE
MONTES

Entramos na provincia de Pontevedra
por Forcarei e Santiago de Pardesoa,
contornando a Serra de O Candéan.
Chegamos a Soutelo de Montes onde < -

encontramos o Centro Einogréfico de o ; :
Terra de Montes que recolhe objetos . 2 ‘

da vida quotidiana dessa zona para et

SOUTELO DE MONTES - CODESEDA

Comegamos a caminhar desde Soutelo de Montes, passando por
Fontela e Aciveiro, local que abriga um Monasterio com o mesmo
nome, fundado no século Xl e considerado Monumento Histérico e
Artistico desde 1931 e Bem de Interesse Cultural na atualidade.
Continuamos pelos lugares de Vilar, Freixeira, Cachafeiro, Gaxin e
Ponte Gomail até chegarmos ao lugar de A Mamoa e entrarmos, ja no
concelho de A Estrada, na localidade de Codeseda. Esta Grea conta
com uma grande variedade de pafhiménio pré-histérico do qual se
destaca o petréglifo de Chan das Lamas. A sua igreja paroquial de
estilo romanico corresponde a uma das Rotas do Romanico promovida
pelo concelho de A Estrada.

CODESEDA -
A ESTRADA

Seguimos o caminho até Sabucedo
onde se celebra anualmente a festa da
Rapa das Bestas declarada de Interesse

Turistico Internacional e na qual se
relembra o vinculo entre os seres
humanos e os cavalos selvagens,

procurando-os no monte e trazendo-os
para o curral desta localidade para

cortar as suas crinas. Dirigimo-nos a
Tabeirds, passamos por San Xiao, Xerlis,

A Panceira e chegamos & localidade

de A Estrada.

“Curro das bestas”, Sabucedo
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A ESTRADA -
PONTEVEA

No concelho de A Estrada, passamos pela
Tone Guimarei do século Xll e vale a pena
desviarmo-nos para nordeste para visitar o
Pago de Oca que conta com jardins inspirados
na fradicdo paisagistica francesa do século
XVlIl.Continuamos a caminhar e passamos por
San Pedro de Toedo. San Salvador de Baloira,
Santa Cristina de Vea, Couso e, finalmente,
chegamos a Pontevea. Atravessamos a ponte
medieval sobre o rio Ulla e podemos continuar

a caminhada junto ao rio até as fontes termais : &% =8| Torre do Pago Guimarei
de A Burga para descansar. Perto do final da
etapa, assamos por Cacheiras, Montouto e
Outeiro do Castifieirifio, j@ no concelho
de Santiago.

PONTEVEA - SANTIAGO DE
COMPOSTELA

Continuamos a caminhada até passar pela porta de
Mazarelos e entramos no casco histérico da cidade,
terminando na Catedral. No seu interior, podemos enconirar,
além do sepulcro do Apéstolo Santiago, varios simbolos como
o Botafumeiro, o maior incensario do mundo que pode chegar
a pesar 60 kg, ou o fameso Pértico da Gloria, em estilo
romanico realizado pelo Mestre Mateo que ainda tem
vestigios policromados.

P SR

Burga de Pontevea
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CAMINHO PORTUGUES
CENTRAL

1. Oliveira de Azeméis - Santa Maria da Feira -
Giijé (Vila Nova de Gaia) 7. Rubiaes (Paredes de Coura) - Tui

2. Giijé (Vila Nova de Gaia) - Porto 8. Tui - Redondela

3. Porto - Matosinhos - Maia - Sao Pedio de Rates 9. Redondela - Pontevedia
(Pévoa de Varzim) 10. Pontevedra - Caldas de Reis

4. Sao Pedio de Rates (Pévoa de Varzim) - Barcelos 1. Caldas c!e Reis - Padién
5. Baileiles = Porte deLimea 12. Padrén - Santiago de Composiela

6. Ponte de Lima - Rubiaes (Paredes de Coura)
O tragado do Caminho Portugués Central herda estradas e caminhos antigos, come a Via XIX, constuida
no século | d. C., que ligava Braga a Astorga airavés de Ponte de Lima, Tui, Ponievedra, Santiago

e Lugo, e que foi uma das calgadas romanas mais importantes, pois estruturou a Gallaecia.
Este itinerario ganhou relevancia sobretudo a partir do século XII, apés a independéncia de Portugal.
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de Reis

Bontevedra
Redondela-

N D diee
A Gudifa

Valenca i i AGH

Rubizes L atite : 2]

Vinkaie

Ponte de
Lima " yila

io S B Mae
Verde P Uatﬁ:fl_'.'f‘f Cau

Barcelos Braga : Pa -':';:{a de Mirandela
Pévoa de Varzim Vila Noval ~guiar
Rates 4, Famalicio

Maia  Covelas
Matosinhos Valongo
DOHO Masan Frt
Grﬂgé%igahiloua P o e esa0 Frio Lamegq- X
Oliveira de Azeméis

Vila Real

Bertelo




OLIVEIRA DE AZEMEIS -
SANTA MARIA DA FEIRA -
GRIUO (VILA NOVA DE GAIA)

=

O Caminho
Portugués Central,
vindo do sul, entra

na regiao norte
por Oliveira de Azeméis,
cidade na qual
se destacam varios
simbolos como
os castros de Ul
ede Osselae
o Parque e Capela
de La Salette.
Faz-se o caminho
passando diante
da sua Igreja Mairiz,
na Rua de Santiago, i
greja dedicada a
este Orago,
atravessa-se o
rio Ul por uma ponte
medieval, a Ponte
do Salgueiro,
Depois surge o
Mosteiro de Cucujaes
e uma vez na Rua
do Mosteiro, com
um pegueno desvio,
pode visitar-se o
imponente Mosteiro
desta vila.

| Parque e Capela de La Salette |

Na passagem por Santa Maria da Feira, cidade que se destaca pelo seu altaneiro Castelo, com
origens no século X, percorremos as freguesias de Arifana, onde podemos visitar a sua Igreja Matriz,
passamos pela Rua Romana em Sao Jodo de Ver, Escapdes com o seu parque de lazer que nos
convida ao descanso, continuando por Fides, Lourosa, localidade onde encontramos o
Parque Omitolégico, Mozelos e finalmente Nogueira da Regedoura, ja na fronteira com Grijé.
Antes de deixarmos Santa Maria da Feira, vale ainda a pena visitarmos o seu centro histérico e o seu
castelo, que se transformam anualmente para a Festa das Fogaceiras e para a grandiosa
Viagem Medieval.
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Castelo de Santa Maria da Feira
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GRIJO (VILA NOVA DE GAIA) -
PORTO

Ja em Yila Nova de Gaia, conhecida
internacionalmente pelas suas empresas
de vinhos do Porto e do Douro, atividade
que constitui polo de atragao turistica por
exceléncia nesta cidade, apés percorridos

2 km encontramos o Mosteiro de S.

Salvador de Grij6, do século XIII, onde,

em 1594 permnoitou Confalonieri, cujos

relatos da peregrinacdo deste caminho é

a pedra angular da investigagao do

Caminho Central. Seguindo caminho

passamos pela freguesia de Perosinho
onde podemos ver a sua Igreja Matriz, e

para terminar o percurso nesta cidade
descemos a avenida da Repiblica onde
podemos encontrar os Pagos do Concelho, ;AL =N

a Casa Barbot, bem como o Mosteiro da : m I i

Serma do Pilar, alcangando a Ponte Luis I, . |

estes Patriménio da Humanidade. il Mosteiro de Sao Salvador de Grijé

Ribeira de Gaia
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PORTO - MATOSINHOS - MAIA - SAO
PEDRO DE RATES (POVOA DE VARZIM)

Atravessando a ponte, enframos na cidade do Porio, conhecida como Cidade Invicta, que deu origem ao

nome de Portugal (Portus Cale). Da ponte avista-se a muralha femandina e a parti da Catedral da Sé do
Porto o caminho integra uma parte do percurso no centro histérico, classificado Patiménio da Humanidade.
Chegando ao Largo Sao Domingos, vale a pena um pequeno desvio para visitarmos a Igreja Conventual de

Sao Francisco de Assis. Retomado o caminho e vencida a subida da ua Ferraz, continua
para a Cordoaria, onde podemos subir ao topo da Torre dos Clérigos, um dos ex-libris da cidade.
Podemos ainda visitar a famosa Livraria Lello, contemplar o painel de azulejos da Igreja do Carmo,
visitar a Casa Escondida e a Igreja dos Carmelitas Descalcos.

1100
Tl o s
1

.
1D
E¥ny
=

' e =

| 4 i S

" WA \4 i g II — <

2 N l‘& F | 'I..n.- 1“ ! u'l'r !TT':I -
_:4‘._. PR iy cql Mol B~
B

= _

T s o

Ponte Luis |



=l Paldcio da Bolsa

Y p—

 Muralha Fermnandina e

Torre dos Céra’gos .

e
£
i O
s
]
1
o]
o
3
)
L
o]}
W]

2



Deixando o Porto rumamos a Matosinhos, cidade
situada no litoral que assume desde tempos remotos
uma forte ligacdo ao mar, sendo hoje um dos melhores
locais para desfrutar da riqueza gastronémica oferecida
pelo mar. Mas é fambém bergo do arquiteto
Siza Vieira que deixou nesta cidade algumas das
suas mais conhecidas obras como a Casa de Cha da
Boa Nova ou a Piscina das Marés.

Em Leca do Balio, depois de cruzarmos o rio Lega
na Ponte da Pedra, de origem romana, passa pelo
Zimbério de Araljo, pela Quinta do Chantre e
pelo Mosteiro de Leca do Balio, que desempenhou
um importante papel nos caminhos de peregrinagao.

Ponte de Goimil

s

uinta do Chanire - Leca do Balio F

e e N
S Mosteiro de Leca do Ba

lio f
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Daqui partimos para a Maia, onde se encontra o quinto edificio mais alto de Portugal
com 92 metros de altura, a Torre do Lidador, nome em homenagem ao heréi da ferra, o cavaleiro
Gongalo Mendes da Maia. Ao longo do percurso o caminho passa diante do Santuario Mariano
de Nossa Senhora do Bom Despacho. Muito préximo encontramos o Zoo da Maia onde podemos
visitar os seus mais de 600 animais de 200 espécies diferentes. E antes de deixar a Maia,
na passagem por Moreira, podemos ainda visitar a Igreja Conventual de S. Salvador
de Moreira ou a Quinta do Mosteiro.

Santuério Mariano
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Na passagem por Vila do Conde, cidade costeira cujas origens ancestrais se desenvolvem
desde o Castro de 5. Joao Baptista, podemos visitar o Mosteiro de Santa Clara,
fundado em 1318, um dos seus ex-libris a par do seu aqueduto.

O caminho leva-nos por Vairao, onde podemos visitar o seu Mosteiro com o mesmo
nome e mais a norte alcangamos a Ponte de Arcos, erguida no século XII, que
permite vencer o rio Este .

SAO PEDRO DE RATES (POVOA DE
VARZIM) - BARCELOS

Ja no concelho da Pévoa de Vaizim, cidade situada numa ampla planicie entre os rios Ave e Cavado,
com raizes desde sempre ligadas ao mar e a uma enseada acolhedora para a faina da pesca,
fazemos o caminho por S. Pedro de Rates, local emblematice do caminho.

Aqui podemos visitar a Igreja Roméanica de S. Pedro de Rates, do século XIl, um dos mais
importantes monumentos do Romanico Portugués, classificado como monumento nacional,

a Capela do Senhor da Praca, capela barroca de 1745, e o Pelourinho de Rates.
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BARCELOS -
PONTE DE LIMA

De Rates a Barcelos passamos por Sao Martinhe do Courel, coreando o lendério Alto da Mulher Morta.
Dai comegamos a descida, passando por Barcelinhos, onde enconiramos a Capela da Senhora
da Ponte, construida no século XIV. Depois atravessamos a ponte medieval construida de 1325
a 1328 (s.XIV) de onde podemos apreciar a paisagem sobre o niiclec medieval da cidade, para
entrarmos no centio de Barcelos, cidade famosa pelos seus produtos artesanais e berco do Galo de
Barcelos, simbolo da lenda ligada &s peregrinacées jacobeias. No centro histérico de Barcelos podemos
visitar o Pago dos Condes de Barcelos e o Cruzeiro do Galo do século XIV, que imortaliza o milagre de
Santiago. Confinuamos o percurso por Yila Boa, iniciando a subida & Portela de Tamel por Sao Pedro Fins
e Bougas, descendo por Aborim até & Ponte das Tabuas, em Balugaes, onde encontramos a Igreja de S.
Martinho de Balugaes, local de descanso.
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Galo de Barcelos

Capela da Senhora da Ponfe
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PONTE DE LIMA -
RUBIAES
(PAREDES DE
COURA)

J& em Ponte de Lima, a vila mais anfiga
de Portugal, onde confluem o caminho por
Braga e o de Torres, apés atravessarmos a

ponte Romana e Medieval o caminho segue
pela vila de Arcozelo, onde podemos
visitar a sua Igreja Paroquial.
Continuamos até Labruja, onde encontramos
a Capela de Nossa Senhora das Neves,

e onde é preciso superar o frajeto cujo fim

€ marcado pela Cruz dos Franceses.

RUBIAES
(PAREDES DE
COURA) - TUI

Chegamos a Paredes de Coura,
cidade onde encontramos a 883 metios de
altitude o Cormno do Bico, pequeno santudrio
natural que é Paisagem Protegida.
No caminho podemos admirar um grupo de
tradicionais moinhos de agua, em perfeito
estado de conservacdo e uso.
Seguindo para Agualonga, afravessamos uma
velha ponte, chegamos & Capela de 5. Roque
e voltamos a encontrar a Calcada Romana
proveniente de Romarigaes. O caminho, que se
faz pela Via Romana embrenhado num espesso
bosque, leva-nos a Igreja Romanica de Rubiaes,
uma igreja romanica do séc. Xlll, construida em
1295, classificada como Monumento Nacional e
daqui seguimos rumo a Valenga.




E em Valenca, cidade fortificada cuja Fortaleza
conserva vestigios de mais de 2 mil anos de histéria,
que o caminho afravessa para a Galiza.

No centro de Fontoura, nas imediacoes
da igreja paroquial, encontramos a capela do Senhor dos
Aflitos e em cujo cruzeiro podemos ver o cajado e a vieira,
simbolos do peregrino
e ainda em Fonfoura estd o cruzeiro

Senhor dos Caminhos.

Ao chegar a meio da ponte metdlica sobre o rio Minho, basta um passo para entrar em Tui.
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Despedimo-nos de ferras portuguesas atravessando a Ponte Internacional
de Tui sobre o rio Minho, desenhada pelo arquiteto Pelayo Mancebo y
Agreda, inaugurada em 1886 com acesso para pedes, ferrovia e veiculos. A
Catedral de Santa Maria, com San Telmo como padroeiro, da as
boas-vindas ao caminhante.

A fachada principal € a primeira constucéio do estilo gético de toda a
Peninsula Ibérica. Junto & Catedral. no antigo hospital de pobres e
peregrinos, encontra-se o Museu Diocesano.

O caminho atravessa o centro da vila, passando o Convento das Clarissas,
tundado em 1517 com um estilo que conjuga o maneirismo e o baroco
portugués, e o Convento de Santo Domingo, que guarda na sua igreja os
sarcoéfagos da nobreza da regido.

Catedral de Santa Maria de Tui




Deixando Tui, em Rebordans, chegamos a igreja de San Bartolomeu (século XII), a primeira sede episcopal.

Avistamos o Monte Aloia, o primeiro Parque Natural declarado na Galiza e continuamos até as Gandaras de

Budino, entre os concelhos de O Porino, Salceda de Caselas e Tui, uma érea natural declarada como Zona
Especial de Conservagao (ZEC) pela grande diversidade de flora e fauna.
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Chegamos a O Porrifio
passando pela sua Camara
Municipal obra do arquiteto
A. Palacios. Antes de chegar

ao fim desta etapa, paramos
em Mos e depois,
continuando, encontramos a
igreja barroca de Santa Baia
(século XVI) e o Pago dos
Marqueses de Mos. Saindo
das terras mosenses
encontramos o cruzeiro de
Cabaleiros (século XVIII) e
um marco milidrio romano da
Via Romana XIX que orienta o
nosso caminho até
Redondela. Neste ponto o
caminho da Costa junta-se
ao ifinerario Central.




REDONDELA - PONTEVEDRA

Comegamos a etapa a entrada de
Redondela no convento de Yilavella
(século XVI), de estilo renascentista,
para continuar pela vila até a parte
mais alta onde se situa a igreja de
Santiago com origem nos tempos de
Diego Xelmirez, primeiro arcebispo
de Sanfiago e impulsionador
da constru¢ao da catedral da
capital galega.

Muito perto da igreja. na Casa da
Torre (século XYI) encontramos o
albergue atual que foi Camara

Municipal até ao século XIX.
Saimos do centro da vila e chegamos
& freguesia de Cesantes onde
emergem as ilhas de San Simén e San
Antén da Ria de Vigo.

A Ponte de Rande aparece ao longe
rodeada de barcacas de criagdo de
mexilhdo. Nesta zona da Ria de Vigo
realizou-se a famosa Batalha
de Rande.

Passamos por Arcade, dentro do
concelho de Soutomaior, localidade
tamosa pela qualidade do seu
marisco e especialmente pelas
suas ostras.

Na mesma localidade podemos
desviar-nos para visitar o Castelo
Medieval de Soutomaior, constuido
no século XII.

Seguimos o Caminho até chegarmos
a Ponte Sampaio no rio Yerdugo.
Chegando ao meio da ponte, comeca
o municipio de Ponfevedra.
Nesta etapa do caminho podemos .

passar por frogos da antiga Via y S Ve sk
Romana XIX que ligava as atuais i A
cidades de Braga, Lugo e Astorga.
Continuamos a caminhar até
chegarmos a cidade de Pontevedra.

llha de Santo Antén B
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PONTEVEDRA - CALDAS DE REIS

Entramos pela rua Otero Pedrayo e pela Glorieta de Compostela até chegarmos & Capela de A
Virxe da Peregrina (1792). Trata-se de um estilo barroco tardio com formas neoclassicas. A pia de
dagua benta a entrada é uma concha trazida do Oceano Pacifico por Casto Méndez Nanez. No
casco antigo de Ponfevedia destacamos outros monumentos como a Basilica de Santa Maria A
Grande (séculos XV-XVI), o Museu de Pontevedra com seis edificios que albergam pecas

arqueolégicas e
etnogrdficas e onde se
destacam as winas do

Convento de Santo
Domingo. e as pragas de A
Ferreria, A Lefia e O Teucro,
esta Gltima homenageando

a lenda do fundador
da cidade.
Podemos ainda usufruir de
numerosas zonas verdes e
pedonais, como a Alameda
onde encontramos o
Monumento aos herbis de
Ponte Sampaio.
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Partimos para as Caldas de Reis e chegamos a Alba. na freguesia de Touceda, onde enconiramos o
Mosteiro de Santa Maria de Alba de estilo roménico. No concelho de Barro, a caminho de Caldas,
descobrimos o rio Barosa com uma cascata espetacular e uma série de moinhos em linha que aproveitam
a forca da agua para mover as suas més. A localidade de Tibo com o seu conjunto etnogréfico déa lugar as
Caldas de Reis, a antiga Aquis Celenis dos romanos, uma vila termal banhada pelos rios Umia e Bermana.

X1

2 Cascata no Rio Barosa |

CALDAS
DE REIS -
PADRON

No centro utbano de Caldas
encontramos a igreja de Santo Tomas
de Becket (século XIX) de estilo
neomedieval que constitui a Gnica
igreja da Galiza dedicada ao
Sanio Arcebispo de Cantudria
(Mms-n7o).
Atravessamos a ponte romana que
passa pela rua Real do casco antigo
para contfinuar até a igreja romanica
de Santa Maria construida sobre
um templo anterior que foi destruido
por Almanzor de acordo com as
crénicas arabes.




Continuamos em direcao
a Padrén e passamos
por Santa Maria de
Carracedo, Valga e Monte
Castelo com os seus moinhos
tradicionais.
Chegamos a igreja de
San Xulién de Requeixo
(século XII), em Pontecesures,
e atravessamos a ponte
romana no rio Ulla para
chegar ao municipio de
Padrén, local onde o
Caminho Portugués converge
com o caminho do Mar de
Arousa e do rio Ulla.
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PADRON - SANTIAGO
DE COMPOSTELA

Entramos na vila de Padrén onde, em 2018, foi
enconirado o antigo porio onde chegou o barco
que frouxe o Apéstolo Santiago de Jerusalém.
Aproximamo-nos da igreja de Santa Maria A
Grande onde se guarda O Pedién que é uma
ara romana & qual os discipulos do Apéstolo
amarraram o barco que trazia o seu corpo.
Nesta vila podemos também visitar a Fonte de O
Carme que apresenta a figura do Apéstolo a ser
fransportado pelos seus discipulos no barco e o
batismo da Rainha Lupa quando ela se
converteu ao cristianismo. Outros lugares para
conhecer em Padrén sé@o o seu belo jardim
boténico e a casa da escritora Rosalia de
Castro. Seguimos o caminho e cruzamos lia
Flavia onde visitamos a Fundagao Camilo José
Cela na Casa dos Coengos, edificio do século
XVlll e o cemitério de Adina onde jaz o escritor.
Depois passamos em A Escravitude onde
podemos visitar o seu famoso Saniudrio, até
chegarmos & rua de Francos onde ncontramos o
mais antigo cruzeiro gétfico da Galiza.

Nas suas proximidades encontra-se o Castro
Lupario, ligado &s lendas da Rainha Lupa e aos
primérdios da histéria Xacobea. Enirando nos
limites do municipio de Composiela passamos
pelo bairo de A Rocha que tem as ruinas do
castelo de Rocha Forte habitado do século Xl ao
século XV e destuido pelas Revoltas Irmandifias
em 1466. Continuamos a caminhar pela ua de
O Franco, um nome que vem dos tempos
medievais. para desembocar na monumental
Praga del Obradoiro e assim chegar ao fim
do Caminho.

Cheada a Santiago
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VARIANTE BRAGA

1. Porto - Valongo - Covelas (Trofa)
2. Covelas (Tiofa) - Sao Tiago de Antas (Vila Nova de Famalicéo)
3. Sao Tiago de Antas (Vila Nova de Famalicao) - Braga
4. Braga - Lugar de Pereiro, Godes (Vila Verde)
5. Lugar de Pereiro, Godes (Vila Verde) - Ponte de Lima

O Caminho faz-se por varios fracados, sendo este bem antigo.
calcorreando em varios rogos as antigas vias romanas para Braccara Augusiu (Brugu), € nos quais
ainda sao visiveis vesfigios dessas vias, bem como diversos elementos patrimoniais
de devocao a Sanfiago.

Ponte de
Lima i,
Verde

Braga

Vila Nova©
de Famalicao

Maia Covelas
Matoginhos Valongo

Porto
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PORTO - VALONGO -
COVELAS (TROFA)

Nesta variante, depois do Porto, em vez de sair da Maia umo a
Vila do Conde, o caminho dirige-se para a Trofa, cujas origens remontam a
época pré-histérica, como o testemunham as gravuras do Monte de 5. Gens
ou as mamoas de S. Pantaledo e Alvarelhos.
Atravessamos a Ponte de Prado, Monumento Nacional, datada de 1616,
passamos pela Igreja Matriz de Prado, do século XVIIl e seguimos por varias
localidades até chegarmos a Goaes.

Capela de Nossa Senhora das Dores
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Antes de nos dirigirmos a Trofa, vale a pena conhecermos Valongo. Aqui podemos fazer
o caminho por véarios percursos, dependendo de onde chegamos. Passar por Ermesinde, Yila
de Campo ou Alfena € a oportunidade perfeita para conhecermos os motivos do orgulho das
marcas distintivas de Valongo. Podemos atravessar as serras de Santa Justa e Pias "Parque das Serras
do Porto”, cuja geo e biodiversidade lhe mereceu a classificag@o como Area de Paisagem Profegida,

e onde podemos conhecer a Aldeia Histérica de Couce, pequeno povoado rural de origens remotas,
recentemente classificada como Aldeia de Poriugal. Podemos também conhecer o pairiménio religioso
e restante patiiménio edificado, verdadeiros testemunhos de outros tempos. A lousa, extraida do subsolo
de Campo, o brinquedo tradicional de Alfena e Ermesinde, a regueifa e o biscoito de Valongo, sao outras
das suas marcas identitarias, além do Bugio e do Mourisqueiro, simbolos da sua original festa da Bugiada

e Mouriscada que fem lugar em Sobrado, todos os anos, a 24 de junho.

Paisagem da Cidade de Valongo
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antudrio de N. Sra. do Bom Despache da Mao Poderosa e da Santa Rita
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COVELAS (TROFA)- SAO TIAGO DE
ANTAS (VILA NOVA DE FAMALICAO)

Retomando o caminho dirigimo-nos para Yila Nova de Famalicao,
cidade que beneficia da beleza de uma paisagem verdejante, onde se destaca o
Parque da Devesa, com 23 hectares de espaco verde, cruzados por um rio, um ribeiro,
um lago e diversos equipamentos culturais.
Antes de chegammos a 5ao Tiago de Antas, onde passamos pelo Mosteiro de
Santiago de Anias, o caminho afravessa o rio Ave pela Ponte da Lagoncinha, classificada como
monumento nacional. Outros exemplos do seu rico patriménio sdo os Mosteiros de Landim e Amoso,
que nos merecem uma visita.




SAO TIAGO DE ANTAS (VILA NOVA
DE FAMALICAQ) - BRAGA

A parfir daqui seguimos para Braga, cidade fundada pelos romanos ha mais de dois mil anos,
que chegou a ser capital do Reino Suevo da Galiza, e por onde transconrem fambém os caminhos
de Torres e da Geira e dos Arrieiros. No centro histérico passamos pelo Arco da Porta Nova para chegar
a Catedral e depois desta seguindo para o Largo de Santiago encontramos a Fonte de Santiago, a
Torre de Santiago, reminiscéncia da muralha medieval, e o Semindrio de Santiago. Mais a frente
podemos visitar a Igreja do Hospital de Sao Marcos e ja fora da cidade podemos também visitar a
Capela de Sao Frutuoso de Montélios e o Mosteiro de Tibaes, um convento-albergaria beneditino
que dava assisténcia aos peregrinos.

Parque da Devesa
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Ponte da Lagoncinha

Mosteiro de Landim
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BRAGA - LUGAR DE PEREIRO,
GOAES (VILA VERDE)

Deixamos Braga e rumamos a Vila Verde, vila com um rico patiménio, com vesfigios
pré-histéricos e castrejos como o Castro Barbudo ou a Citania de S. Juliao de Caldelas,
onde fazemos o caminho desde a Ponte de Prado, passando por a Lage, Moure,
Carreiras S. Miguel, Portela das Cabras e Goaes.

IR

Capela de Nossa Senhora da Torre e Poria de S. Tiago
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Arco da Porta Nova

Capela S. Frutuoso |

LUGAR DE PEREIRO- GOAES
(VILA VERDE) - PONTE DE LIMA

Depois de deixarmos Vila Verde seguimos em diregao
a Ponte de Lima, onde retomamos o fragcado do Caminho Central.

Ponte Pedrinha (Goaes)
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CAMINHO DE TORRES

1. Lamego - Mesao Frio
2. Mesao Frio - Amarante
3. Amarante - GuimarGes

4. Guimaraes - Braga

Este caminho deve o seu nome ao célebre peregrino salmantino Diego de Torres Villarmoel, catedréatico
na Universidade de Salamanca, que percorreu este itinerario em 1737. O caminho, parte de Salamanca,
entra na regido norte de Poriugal pelo concelho de Semancelhe, passa por Moimenta da Beira e Tarouca,
anies de chegar a Lamego.

Braga

Guimaraes

Amarante
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LAMEGO -
MESAO FRIO

De Lamego seguimos rumo a Feso da Régua,
passando pela igreja romanica de Santa Maria
de Almacave, continuando entre quintas e vinhas

tao caracteristicas desta zona. Partilhamos o
caminho com os franseuntes do Caminho Interior,
e seguimos para Mesao Fiio, entrando pelo Largo

do Cruzeiro.

MESAO FRIO -
AMARANTE

Em Mesao Frio comegamos o caminho a subir para
a Portela e Graga até ao seu ponto mais alto a 925
metros, com vistas para a Serra do Marao. Depois
voltamos a descer para fazer o caminho nas margens
do rio Cameiro, num agradavel passeio pela natureza,
e depois de atravessarmos a ponte sobre o rio Ovelha,
em Baiao. comecamos ja a vislumbrar Amarante.

Amarante ganhou importancia e visibilidade com a chegada de 5. Gongalo, que aqui se fixou. A Ponte sobre
o rio Tamega. a Igreja e o Convento com o seu nome, sa@o os ex-libris desta cidade. Mandada reconstruir por
Gongalo de Amarante no século XlI, dos vestigios de uma antiga ponte romana, esta ponte veio unir as
regides de Tras-os-Montes e do Porto, contribuindo também para a passagem de peregrinos a Santiago.

AMARANTE -
GUIMARAES

Continuamos o caminho atravessando a cidade
histérica de Amarante e ascendendo ao Monte
Prelonga. Antes de chegarmos a Cuimaraes, passamos
por Felgueiras, onde podemos visitar o mosteiro de
Santa Maria de Pombeiro, fundado em 1102, Em
Guimaraes, cidade conhecida como bergo da
nacionalidade porfuguesa, cujo Centro Histérico foi
classificado como Patriménio Mundial da Humanidade
em 2001 pela Unesco, podemos visitar o Castelo e
o Pago dos Duques de Braganga. Afravessamos o seu
centro histérico, passando no Largo da Oliveira, onde
encontramos a Igreja de Nossa Senhora da Oliveira
e mesmo em frente o Padrao do Salado,
monumento nacional.

—[ Ponte Sao Gongalo F 1




GUIMARAES - BRAGA

O caminho segue pela Praga de Sao Tiago, e antes de deixarmos Guimaraes atravessamos as Caldas
das Taipas, onde encontramos os Banho Velhos, de origem romana, e a Ara de Trajano, com mencao
honorifica, datada de 103 D.C.. em honra do imperador romano Trajano Augusto. Alids, nesta etapa sao
muitas as evidéncias da presenca do Império Romano, sendo uma delas a Via Romana que ligava
Guimaraes a Braga, classificada em 1910 como Monumento Nacional. Por fim
chegamos a Brago. onde podemos aproveitar para visitar o Santuario do Bom Jesus do Monte, composto
por um conjunto arquiteténico-paisagistico integrado por uma igreja, um escadério onde se desenvolve
a Yia Sacra do Bom Jesus, uma area de mata e um funicular, recentemente classificade como
Monumento Nacional e declarado Patiménio Mundial da Humanidade pela UNESCO. Aqui o caminho
une-se ao itinerario do Central procedente de Vila Nova de Famalicao, para prosseguir por Vila Verde
e Ponte de Lima até Santiago de Composiela.

Rua de Santa Maria. Centro histérico
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Castelo e Pago dos Duques de Braganga. Guimaraes |
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[ Banhos Velhos - Caldas das Taipas

Santudrio Bom Jesus de Braga
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CAMINHO PORTUGUES
DA COSTA

1. Porto - Matosinhos - Maia
2. Maia - Pévoa de Varzim
3. Pévoa de Varzim - Esposende
4, Esposende - Viana do Castelo
5. Viana do Castelo - Caminha
6. Caminha - Vila Nova de Cerveira
7. Vila Nova de Cerveira - A Guarda
8. A Guarda - Santa Maria de Oia
9. Santa Maria de Oia - Baiona
10. Baiona - Vigo
1. Vigo - Redondela

O Caminho Portugués da Costa era, segundo alguns historiadores, um dos eixos mais
importantes para alcancar a casa do apéstelo em Santiago de Compostela, mas é na época
moderna a partir do século XV, que adquire especial relevancia, sendo utilizado pelas populagées
costeiras e pelos que desembarcavam nos porios maritimos. Parte do Porio e percone varios
municipios pela orla maritima até a fronteira com a Galiza.

QOurenge

Redondela-+
Vigd
Baiorla

Dia
VilaNova
A Guardalp de Cenveira

@aminha
Viana do
Castelo

Ecposende

Pévoa de Vatzim
Vila do Conde

i | te i L
Maia € 1 UitaReal

Matosinhos

Barth Bertelo
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O caminho da costa tem o seu ponto de origem na cidade do Porto, e aqui partilha em larga medida o
tragado do caminho central. Perto da Catedral, encontramos a Capela da Senhora das Verdades, centro de
informacdo a peregrinos. Aqui podem ser carimbadas as credenciais. Chegando ao Campo dos Mattires da
Patria, podemos visitar o Centro Portugués de Fotografia, instalado no edificio da antiga Cadeia da Relagao

do Porto. Ja na Praca do Exército Libertador, encontramos o Cruzeiro do Senhor do Padrao, edificado em 1738,
que assina a religiosidade dos caminhos a época. Chegando ao Cruzeiro do Padiao da Légua em Matosinhos,
o caminho comeca a separar-se do fragado do central. Dirigimo-nos para o Largo do Souto, referenciado em
1258 como "ad crucem Sanctii lacobii Costoyas”. Muito perto encontramos a Igreja Paroquial de Santiago de
Custéias e depois de atravessarmos o rio Leca sobre a ponte medieval de D. Goimil, avangamos para o limite
do concelho, até ao Marco do Couto de Leca. Enframos na Maia por Moreira da Maia e seguimos nas
imediagoes do aeroporto Francisco 5a Carneiro, do qual podemos fazer um pequeno desvio até a Igreja
Conventual de S. Salvador de Moreira da Maia, fundada no século XI.

Catedral da Sé do Porto r..
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Igreja do Bom Jesus de Matosinhos

[E7 it
ST N
PlepmE 7
Aer A b

ag-cedL sETTIIN

i

I.I

— I U

\

Zimbério do Senhor do Padrao

[

151

i Bt R oy ey
Monumento Tragédia do Mar

¥




Retomado o caminho, passamos junto & Capela de Nossa Senhora da Mae dos Homens e ja quase &
saida da Maia passamos junio a Igreja de Santa Maria de Vila Nova da Telha. Chegando a Vila do
Conde o caminho depois de passar pela Igreja de Santiago de Labruge vai-se aproximando & costa
cruzando a Reserva Ornitolégica de Mindelo. Antes de airavessar o rio Ave pela ponte de finais do
século XVIll ainda passa pelo lugar da Granja préximo a Igreja do antigo Convento dos Capuchos e
de Santa Maria de Azurara. O caminho continua por Pévoa de Varzim, sempre junto ao mar, passan-
do pela Fortaleza de Nossa Senhora da Conceigao, construida entre 1701 e 1740. E ali perto podemos
visitar o Pelourinho, os Pagos do Concelho, o Museu e a Igreja Matriz de Pévoa de Varzim.

Capela de Nossa Senhora Mae dos Homens |
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Antes de nos dirigimos para o limite do concelho, vale a pena visitarmos a Cividade de Terroso,
que devido & sua proximidade do mar foi um importante povoado da cultura casireja do noroeste
da Peninsula lbérica. Em Esposende, o caminho passa a Apilia, a vila de Fao, pelo Santuario do
Bom Jesus e atravessa o rio Cavado sobre a Ponte de D. Luis Filipe.
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Passadicos da Praia de Sanio André { Caminhada pela Costa - Moinho Luisa da Costa
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Continua por Portela, onde se encontra a Capela de Sao Cristévao, datado do século XV, passa pela Casa
de Belinho, junto da qual se encontra a capela de Nossa Senhora do Rosario e, mais adiante, a capela de
Nossa Senhora dos Remédios do século XVIll. Apés a travessia do rio Neiva, sobre a Ponte do Sebastiao
chegamos a cidade de Viana do Castelo, a cidade do Aflantico mais a norte de Portugal. enquadrada pelo
rio, montanha e mar. Passando em varias localidades, como Castelo do Neiva, onde podemos visitar a Igreja
de Sanfiago, a mais antiga consagrada ao Apéstolo, fora do teritério espanhol.
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Igreja Matriz de Esposende
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Mais adiante encontramos também o Mosteiro de Sao Romao do Neiva, ou Anha, bem como a Igreja
paroquial de Santiago de Anha, antes de atravessamos a Ponte Eiffel rumo ao centro. Aqui podemos
visitar a 5é de Yiana e o Hospital Velho, onde se encontra instalado o centro interpretativo do caminho
portugués da costa, entre outros. E antes de deixarmos Yiana do Castelo podemos visitar, em Cabanas,
o Convento de S. Jodo de Cabanas, mosteiro beneditine.
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Igreja de Santiago de Castelo do Neiva

Mosteiro S. Romao do Neiva
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= Igreja paroquial 5. Tiago de Anha
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Entramos em Caminha pela freguesia de Ancora,

entre caminhos florestais. passando pela Ponte
da Torre. Em Vila Praia de Ancora, encontra-se a
Anta ou Délmen da Barrosa, e chegando a
Praca da Repiiblica, a Capela de N. Sra. da
Bonanga. Junto ao mar encontra-se o Forte
da Lagarteira e no centro histérico a Torre do
Relégio e a Igreja da Misericérdia. Pela rua
Direita o tragado penetra no nicleo mais
antigo, onde podemos visitar ao sua Igreja
Matriz.”

Castelo de Vila Nova de Cerveira
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Chafariz do Terreiro

VILA NOVA
DE CERVEIRA -
A GUARDA

Em Vila Nova de Cerveira o Caminho passa
pelo centro histérico onde se situa o Castelo e
as Fortalezas, ambos os locais
classificados como patriménio histérico e que
constituem o seu maior simbolo de
identidade. Dentro do castelo esta o
primeiro hospital da vila onde os peregrinos se
dirigiam & procura de assisténcia.
Atualmente. a passagem para Espanha pode
ser feita utilizando a Ponte da
Amizade, junto ao Forte de Lovelhe, ou
continuar em direcao a Valenca, por
caminhos planos, contornando campos
agricolas e a curta disténcia das éguas do
rio Mifio.



Caminhando ao longo do rio Mifio chegamos ao esturio que forma a sua foz no Oceano Atlantico. O belo
panorama é completado com a vista do elevado Monte de Santa Trega, lar dos castrejos e local onde se
preserva um dos castros mais importantes da Galiza. A etapa termina na localidade de Oia, onde o seu

Mosteiro de Santa Maria (século XII) foi declarado em 1931 como Bem de Interesse Cultural. O Mosteiro tem

uma arquitetura austera e sébiia, fipica das construgées e das regras da Ordem de Cister. O claustio, a sala
do capitulo, a sacristia e o coro sdo do século XVI.
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Deixando Oia em dire¢ao a Baiona encontramos, na
freguesia de Mougas, uma paisagem natural
escondida entre as montanhas da Serra de A Grova:
as Pozas de Mougas, piscinas naturais rodeadas por
cascatas. Aqui encontrard os petroglifos mais antigos
da Galiza. A caminho de Baiona passamos ao lado
do Cabo Silleiro e do seu farol datado de 1924 o
qual substituiu um edificio do século XIX localizado
ao nivel do mar. Chegamos a Baiona entrando pelo
seu casco histérico que apresenta uma arquitetura
medieval, renascentista e barroca. No topo do Monte
de San Roque podemos ver A Virxe da Rocha, a
Virgem esculpida em pedra por Anténio Palacios,
com belas visias para o mar. Aproximamo-nos da
costa e enconframos a joia da localidade, o seu
{fantastico Parador localizado na peninsula de
Monterreal, de frente para a Ria de Yigo. Se
avangarmos ao longo do passeio maritimo, por
altura do porto, enconiramos uma réplica da
Caravela Pinta que comemora a sua chegada ao
porto de Baiona apés a primeira expedicao &s

Américas levada a cabo por Cristévao Colombo.

Saindo do niicleo urbano de Baiona, escolhemos a rota para Yigo. Chegamos & Fonte do Pombal e
atravessamos a ponte medieval de A Ramallosa. pela qual passava a Via Romana XX por loca maritima (por
via maritima). Confinuamos a caminhada em direcdo a Panxén e passamos pelo Templo Votivo do Mar, obra do
arquiteto Antonio Palacios, e pelo Arco Visigético de Panxén. Em Vigo. encontramos a igreja roménica de San
Salvador de Coruxo seguida de belas praias.

Templo do Mar de Panxén

Continuamos o curso dos Lagares até chegarmos ao
Pago de Castrelos (século XVII), atual museu que
alberga arqueologia e pintura galega. A caminho do
centro, descobrimos no Paseo de Alfonso XII, com a ria
a seus pés, a oliveira centendria, simbolo da cidade.
Vigo é também a maior cidade galega, sendo
possivel ler a sua histéria através da arquitetura: fem
sitios arqueolégicos castrejos no Parque do Castro,
antigas salinas romanas no Centro Arqueoléxico do
Areal e a Vila Romana de Toralla, constuges
maritimas no casco antigo, vestigios medievais
defensivos na muralha e no Castelo de San
Sebastian, edificios do século XIX nas areas de
expansdo como a igreja neogética de Santiago, ou
obras do século XX como o edificio modernista
Simeon ou a escultura de O Sireno (figura metade
homem metade peixe). Uma das
principais atragdes turisticas sao as belas llhas Cies
que fazem parte do Parque Nacional
Maritimo-Terrestre das Ilhas Atlanticas da Galiza.



Deixando Vigo para tras, contemplamos a
ermida da Nosa Sefiora da Guia, santuario
construido numa area privilegiada com vistas
formidaveis. Continuamos a caminhar pelas
freguesias de Parada, Igrexa e por altura de
Trasmaiié podemos subir até ao "Mellor banco
do mundo”, parar e desfrutar das belas vistas
do conjunto da ria, das llhas Cies, da Ponte de
Rande, Moana, Cangas, da llha de San
Simén, Santa Cristina e San Adrian de Cobres,
etc. Também podemos visitar o Museu M
eirande, Centro de Interpretacao da Batalha
de Rande, que teve lugar em 1702 entre as
tropas anglo-holandesas e as tropas
hispano-francesas. Continuamos até
Redondela, ponto onde o caminho se liga com
o Caminho Portugués Central aié chegarmos a
Santiago de Compostela.

Pago de Castrelos
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Variante NORTE: Variante SUR:

1. Aguino (Ribeira) - Boiro 1. Sanxenxo - Cambados
2, Boiro - Rianxo 2. Cambados - Vilagarcia de Arousa
3. Rianxo - Padrén 3. Vilagarcia de Arousa- Catoira

4. Catoira - Padién

Este caminho comemora o percurso de entrada na Galiza do sarcéfago de pedra do Apéstolo
Santiago até chegar a Compostela desde Jerusalém no anc 44 da nossa era. Esta viagem é conhecida
como Traslatio e ja o Livro lll do Cédice Calixtino narra esta viagem.

Atualmente este caminho pode ser feito por travessia maritima, parando nos varios portos da Ria de
Arousa, ou por ferra, visitando as diferentes localidades da zona através de duas vias: a variante norte
que parte da localidade corunhesa de Ribeira, e a variante sul, que comega na povoacéao de
Sanxenxo em Pontevedra e passa pela cidade de Vilagarcia de Arousa, Ambas as possibilidades
seguem a costa em diregao ao rio Ulla para se juntarem e seguirem até Santiago de Composiela
seguindo o percurso do caminho portugués.
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Iniciamos o nosso caminho em Aguino, na parte ocidental do concelho de Ribeira, perto dos vestigios de um
porio fenicio localizado no cais de A Covasa. Se olharmos & disténcia podemos ver a ilha de Salvora que
{az parte do Parque Nacional Maritimo-Terrestre das llhas Atlanticas da Galiza com o seu farol daiado de

1921. Antes de nos dirigirmos para a localidade de Ribeira entramos no Parque Natural das Dunas de

Corrubedo e das Lagunas de Caregal e Vixan onde se destaca o conjunto natural formado por uma duna

mével, pelas lagoas e pelas suas praias, para além do seu farol (1854). No lugar de Oleiros temos o Délmen

de Axeitos, um monumento megalitico que remonta ao terceiro milénio a.C. Dirigimo-nos para o centro onde
encontramos o maior porto costeiro da Galiza. Nas imediagdes da Avenida do Malecén realiza-se no verao

a conhecida Festa da Doma, declarada de Interesse Turistico da Galiza. Continuamos em dire¢ao a Pobra
do Caraminal onde somos recebidos pela Torre de Xunqueiras (séculos Xill - XVIIl). Entrando na povoagao.

passando pela Torre Bermudez podemos visitar o Museu Valle-Inclan antes de continuar a nossa viagem até

Boiro.

{TRRG

Farol de Salvora
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Paco de Salvora

Parque Natural Gran Duna
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Em Boiro, destacam-se importantes depésitos
pré-histdricos, bem como vesfigios
pré-romanos como o Castro de Neixén. Antes
de deixar Boiro em direcéo a Rianxo também
podemos desfrutar das suas muitas praias.

Rianxo assistiu ao nascimento dos ilustres
galegos Castelao, Manuel Anténio e Rafael
Dieste. Nao podemos sair sem visitar o
santudrio de estilo gético de A Virxe de
Guadalupe, santa padroeira do municipio, o
Pago de Martelo (séculos XVII-XVIII), o cruzeiro
barroco e a igreja de Santa Comba, bem
como o Espigueiro de Arano, o maior da
Galiza.

Castro de Neixén

Continuando ao longo da foz do rio, podemos ver
do outro lado a localidade de Catoira e depois
os seus pantanos. Neste ponto, podemos
atravessar a ponte que liga ambos os municipios
para continuar o caminho da variante sul,
seguindo as Torres do Oeste ou podemos
continuar na mesma margem do rio até
chegarmos a Dodro.

Em Dodro, ladeada pelos rios Ulla e Sar, &
necessario visitar o Paco de Lestrove (séculos XVl a
XV1lI) e a igreja paroquial de Santa Maria do
século XVIII, obra de Simén Rodriguez, o maior
expoente da Galiza no estilo "barroco de placas”.
Posteriormente, deve visitar o Paco de Hermida
mencionado nas Cantigas de Santa Maria e
residéncia dos ilusires Rosalia de Castro e Manuel
Murguia.

Seguimos o caminho para a préxima paragem,
Padrén, onde o caminho se junta com o percurso
do Caminho Portugués que nos leva até
Compostela.
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Comecamos a caminhar pela povoagao de Sanxenxo e admiramos as suas praias de Silgar e A Lanzada.
Esta dltima, que pertence aos concelhos de O Grove e Sanxenxo, tem uma necrépole romana e os restos do
castelo de A Lanzada (séculos XII-XII) com a sua torre e capela. Ja em teritério grovense, no Monte Miradella,
aproximamo-nos do ponto mais alto da peninsula de O Grove. com o seu Centro de Interpretacao da Nature-
za. Na praia de O Carreiro encontramos as escavagoes de O Adro Vello, onde foi enconirada uma moeda do
século Xl com a imagem da Traslatio, guardada pelo Museu das Peregrinaciones de Santiago de
Compostela. Em Meano, os Pacos de Zarate e Lis e a Rota dos Muinos aguardam o visitante, bem como a
igreja romanica de Simes e o seu caracteristico espigueiro em forma de L. Caminhamos em diregao a Meis,
entrando na natureza. onde a Rota dos Muinos e da Auga se destacam do ponto de vista paisagistico e
etnografico, na margem do rio Armenteira. e assim chegamos ao mosteiro com o mesmo nome, de origem
cisterciense, do século Xll e que constitui um dos mais importantes da Galiza. Antes de chegar a Cambados é
necessario afravessar o concelho de Ribadumia, localizado no centro do vale de O Salnés e banhado pelo rio
Umia. Aqui destacam-se pagos imponentes como o Pago de Barnrantes que também da o seu nome ao vinho
nativo do concelho conhecido como Tinto de Barrantes.

Chegamos a Cambados, uma ferra vitivinicola e
capital do Albarifio que também é a ferra natal do
poeta Ramén Cabanillas e dos escultores Francisco

Asorey e Francisco Leiro. O seu centro histérico
classificado como Bem de
Interesse Cultural tem numerosos Pagos como os de
Bazan (hoje um Parador Nacional de Turismo). Ulloa e
Montesacro, entre outros.

Partimos para a llha de Arousa, no meio do Mar de
Arousa. Podemos visitar o Parque Nartural de Carreirén
com um habitat protegido de importantes aves
migratérias e autéctones, como a garca real, bem
€OMO @s Suas NUMEIosas praias.
Cruzando de novo a ponte para a peninsula
chegamos a Vilanova de Arousa, bergo dos irmaos
Camba e de
Valle-Inclan onde podemos visitar a casa-museu do
escritor. O municipio estende-se ao longo da linha
maritima do estudrio conhecido como o "Mar de
Arousa” e tem inimeras praias que se ligam & nossa
préxima paragem, Yilagarcia de Arousa.

Paco de Bazén




Chegamos a nobre vila de Vilagarcia. Passamos pela igreja roménica de San Martifio de Sobran
(século XII), em Vilaxoan, junto ao Pago do Lagar (século XVI) e continuamos a caminhar até
chegarmos ao centro da cidade fundada no século XV entre as montanhas Xiabre e Lobeira. Nesta
cidade ergue-se o famoso Paco de Yista Alegre, do século XVI, e o seu convento declarado
Monumento Histérico-Aristico Nacional.

Seguindo pela sua area portuaria chegamos ao passeio maritimo que acompanha as praias de A
Concha e Compostela e que une o centro com Carril, famosa pelas améijoas que ostentam o seu
nome. Em frente a esta vila maritima podemos ver a ilha de Cortegada que pertence ao Parque
Nacional Maritimo-Terrestre das llhas Ailanticas da Galiza e tem uma das mais importantes florestas
de loureiros da Europa.

Continuando pela costa, deixamos para tras a Ria de Arousa e entramos no estudrio do rio Ulla.




Vista Panorémica de Xiabre

Paco de Vistalegre




Iniciamos a préxima etapa em Torres do Oeste de Caitoira junto & ponte do rio Ulla que liga com a
provincia de A Corufia e com o municipio de Rianxo. No passado, esta area era uma vitima constante
dos atagues normandos, por isso, no primeiro domingo de agosto, na Romeria Vikinga, a populacao
recorda o imporiante papel de Catoira na defesa da Galiza perante estes ataques. As Torres atuais,

também chamadas de Castellum Honesti, remontam ao século X, embora fossem originalmente
romanas, e eram um enclave fundamental para a defesa das terras da Arquidiocese de Santiago.

Chegamos ao Concelho de Yalga onde podemos aproximar-nos da igreja roméanica de Santa Maria
de Xanza que o préprio Arcebispo Xelmirez mandou construir ou do petréglifo de Campornredondo

também chamado Pedra da Serpe.

A partir de Pontecesures o percurso pode ligar-se ao Caminho Central que vai para Padrén.
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1. Santiago de Compostela - Negreira. 4. Corcubién - Fisterra
2. Negreira - Olveiroa. 5. Fisterra - Lires
3. Olveiroa- Corcubién. 6. Lires - Santuario Virxe da Barca

O caminho de Fisterra e Muxia & a extensao Xacobea para a Finisterrae Romana ou "o fim do
mundo” que as populagoes medievais localizavam no Saniudrio de A Virxe da Barca e no Cabo
Fisterra. Pode ai obter a respetiva cerfificacao. ou seja, depois de conseguir a "Compostelana” o
caminhante pode estender a sua viagem até ao local onde o Apéstolo Santiago destiuiu o Ara

Solis - altar ao Sol construide pelos fenicios - na sua peregrinacéo pela Peninsula Ibérica.

Qantuario
Virxe da
Barea

Santiago
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Saimos da Praga del Obradoiro em
direc@o & rua de As Hortas, local
famoso que viu nascer o intelectual
galego Isaac Diaz Pardo. A esquerda
encontramos a igreja de San Froitoso,
estilo barroco do século XVill.
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Centro Histérico H

Continuamos a sair da cidade
santa ao longo da rua de
O Cruceiro do Gaio e Poza de Bar
até chegarmos & Carballeira
de San Lourenzo. Bonita e
ancestral, Rosalia de Castro
dedicou-lhe alguns versos em
Follas Novas (1880).
Passamos pelas freguesias
compostelanas de Figueiras,
Villestro e Roxos até chegarmos
ao Alto do Vento no concelho
de Ames.
Continuamos por Augaspesadas,
Alto do Mar de Duellas,
Carballo e Trasmonte, Reino e
Burgueiros e em Ponte Maceira
atravessamos o rio Tambre.

E aqui que comega a regiao
de Barcala.
Continuamos aié Negreira onde
os Pagos de Chancela, O Capitan
e Baladrén aguardam a nossa
visita, bem como a capela
de Santo Amaro, o Paco de Cotén
e a capela de O Carme e
San Brais.
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Praca da Inmaculada




Espigueiro. Negreira

Iniciamos o percurso na diregao de
O Logoso. Passamos por Hospital
e, antes de chegar a Cee,
passamos pelas ermidas de A
Nosa Sefiora das Neves (século
XVIIl) e pela capela de San Pedro
Martir, para descer até Cee.
Aqui, o Pago de Cotén (século
XVIIl) alberga a Fundagéo
Fernando Blanco.
Continuamos a caminhar até
chegarmos a Corcubién com a sua
capela de San Marcos de estilo
gético marinho (séculos XIV-XV).

O caminho continua para Zas aié
chegar a Mazaricos na regido de
Xallas. Diferentes espigueiros e
arquitetura roménica cruzam-se no
nosso percurso. O Espigueiro de
Maronas e a igreja de Santa Marina
séo exemplos claros de etnografia
galega na area. A partir daqui
subimos até ao Monte Aro (556m),
Campo Valado, Portelinas e As
Abeleiroas, chegando ao miradouro
de Corzén. Yamos a Mollén e
chegamos & Ponte do Rio Xallas que
divide os concelhos de Mazaricos e
Dumbria. Chegamos assim até A
Ponte Olveira e finalmente a
Olveiroa.




Da povoagcéo de Corcubién partimos para Sardifieiro e para A Langosteira, contormamos a formosa Cala

do Talén e chegamos & longa praia de Langosteira. Entrando na aldeia de Fisterra, subimes ao Farol, e

passamos pela igreja de Santa Maria das Areas (Santo Cristo de Fisterra). Chegamos ao Farol onde um
impressionante Oceano Ailantico se apresenta em fodo o seu esplendor.

Farol de Fisterra

Deixamos Fisterra para chegarmos
a Paréquia de San Martino de Duio, uma
capela que remonia a cidade romana
Dugium, hoje desaparecida, mas que
sabemos da sua existéncia gracas ao Cédice
Calixtino que a menciona no Livro Il
Vamos em diregao a Castrexe, caminhamos
pela praia de O Rostro e chegamos a
Ria de Lires cuja riqueza ornitolégica e
arquitetura popular nos acompanha até
chegarmos a Lires.

Ria de Lires




O nosso caminho contfinua até chegarmos ao Santuério de A Vixe da Barca, em
Muxia, onde as pedras que se localizam nas proximidades do templo estao cheias de
lendas e mitos. Diz a lenda que a Virgem chegou até aqui numa barca para
encorajar o Apéstolo Tiago apés o fracasso da sua evangelizagao dos habitantes da
povoacao de Duio. A regido finha ficado submersa pelas Gguas do mar e os seus
habitantes tinham desaparecido por nao terem seguido as pregagoes de Santiago e
terem continuado a adorar o Sol. O Apéstolo chegou entao, onde esta hoje a capela,
e rezou para que o povo escutasse as suas pregacoes. Uma das pedras mais famosas
é a de Abalar, acreditando-se que esta fazia parte do barco onde a Virgem chegou
a costa. OQuiras pedras famosas sao as de Os Cadris, pedra curativa de doencas, e a
do Timon, que deve o seu nome & sua semelhanca com um timao.

Santudrio da Virxe da Barca
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